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« Palet au trépied »
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Présentation sommaire

Identification :
Jeu de palets

Personne(s) rencontrée(s) :
Dominique Dubois

Localisation  (région,  département, 
municipalité) :
Pays de Pontivy (Morbihan)

Indexation :
Jeu de palets / Trépied / Pays de Pontivy / Trépied

(A) Identification et localisation :

Nom et rôle et/ou fonction de la personne rencontrée :
Dominique Dubois, pratiquant.

Municipalité, vallée, pays, communauté de communes, lieu-dit… :
Pays de Pontivy

Adresse : 22 Kerguimarec
Ville : Noyal Pontivy
Code postal : 56920
Téléphone : 02 97 25 56 97

Adresse de courriel : dominique.dubois6@wanadoo.fr
Site Web : 
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(B) Description

Description :

L’origine du jeu se situe dans le Pays de Pontivy (Morbihan) et ses communes avoisinantes.

But du jeu     :  

2 joueurs disposent de 5 palets chacun. Le but du jeu est de placer l’ensemble de ses palets à 
l’intérieur du trépied situé à une distance déterminée à l’avance,  qui peut être de 5 mètres, 10 
mètres, 15 mètres…
Une des branches du trépied est présentée face aux joueurs. Les 3 branches en l’air du trépied 
renversé accentuent la difficulté.
Alternativement, les 2 joueurs lancent leurs palets. Chaque palet placé à l’intérieur du trépied vaut 
un point.  Le but  du jeu est  d’atteindre  un score défini  à  l’avance.  Selon le  score à  atteindre,  
plusieurs manches peuvent alors avoir lieu.

Variante     :  

Trépied : 
-retourné à même le sol
-retourné et fixé sur une planche en bois

Palets :
-3 palets ou 5 palets

Joueurs : 
-au moins 2 joueurs

But du jeu :
-majorer la distance de lancer jusqu’à ce qu’un des joueurs échoue

Ce jeu de palet consiste à lancer des palets à l’intérieur d’un trépied renversé posé au sol. Les 3 
pieds du trépied de fait se trouvent en l’air, ce qui accentue la difficulté. Au moins 2 joueurs, 
munis de 3 palets, se placent à 5 mètres du trépied et lancent leurs palets afin que ceux-ci 
retombent à l’intérieur du trépied.
A chaque fois que les 2 joueurs réussissent à placer leurs 3 palets à l’intérieur du trépied, ceux-ci 
reculent de 5 mètres… et ce jusqu’à ce qu’un des deux joueurs échoue, c’est-à-dire ne réussit pas à 
placer l’ensemble de ses 3 palets à l’intérieur du trépied.
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Eléments matériels constitutifs de la pratique :
-Palets
-Trépied

Matériaux (origine, fournisseurs, exploitation, difficultés d’approvisionnement) :

Outils (origine, fournisseurs, exploitation, difficultés d’approvisionnement) :

Machines (origine, fournisseurs, exploitation, difficultés d’approvisionnement) :

Produits réalisés :

Lieu d'exercice :
Jeu pratiqué dans certaines communes du Pays de Pontivy (Morbihan), comme par exemple à Saint 
Thuriau, Noyal Pontivy, Cléguérec…

Apprentissage et Transmission :
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(C) Historique

Historique général :

L’origine du jeu se situe dans le Pays de Pontivy (Morbihan) et ses communes avoisinantes. Il est 
beaucoup moins pratiqué aujourd’hui qu’auparavant.

Historique  particulier  de  l'entreprise,  de  la  personne  ou  de  l'organisme,  de  la  forme 
d'expression ou de l'espace culturel faisant l’objet de la fiche :

4



FICHE TYPE D'INVENTAIRE DU PATRIMOINE CULTUREL IMMATERIEL DE LA FRANCE

(D) Intérêt patrimonial et mise en valeur

Modes de valorisation
 Plaquette  Site internet 
 Guide  Boutique
 Portes-ouvertes  Show-room/galerie
 Exposition  Foire/salon 
 Festival  Label Entreprise Patrimoine Vivant
 Routes des MA  Pôle des MA
 Résidences d’artistes  Réseau de professionnels
 Autre : 

Actions de valorisation :
Quelques parties dans certaines familles du Pays de Pontivy.

Modes de reconnaissance publique (niveaux local, national, international) :
Jeu pratiqué dans certaines communes du pays de Pontivy (Morbihan).

Documentation / éléments bibliographiques/inventaires déjà réalisés :

(E) Mesures de sauvegarde

-Travail d’enquête
-Recueillir des témoignages auprès d’anciens pratiquants
-Maintenir la pratique, bien qu’elle soit informelle

(F) Données techniques 

Dates et lieu(x) de l’enquête : de février à juin 2012
Date de la fiche d’inventaire : 24 juillet 2012
Nom de l'enquêteur ou des enquêteurs : Confédération FALSAB
Nom du rédacteur de la fiche : Dominique Dubois
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