l'isolation thermique

Dans nos climats chauds méditerranéens, la
réflexion sur l'isolation thermique doit étre comprise
dans une approche globale intégrant notamment le
confort d’été et les caractéristiques des batiments
existants.
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Murs en pierre calcaire dure
de 60 a 80 cmisolée par l'intérieur
avec une alliance de fibres de

chanure, coton et lin.

Extension isolée par l'extérieur

d’'air ventilée + bardage bois ajouré.

retour sur l'isolation
thermique

Nul doute que la question de l'isolation
thermique est devenue de nos jours une
évidence au regard de l'urgence climatique
et de la raréfaction des ressources d'énergie.

Tandis que le bati neuf s'est vu assigner
des réglementations thermiques depuis
le premier choc pétrolier en 1973 jusqu'a
la récente RE 2020, le bati existant,
quant a lui, a connu sa premieére
réglementation en 2007, modifié en 2017.

Le bati existant recoupe une variété
de situations toutes aussi différentes
les unes des autres, mais il est possible
de les classer en fonction des 3
grandes périodes de construction:

- Le béti ancien construit avant 1948,

- Le bati "industrialisé" construit
entre 1948 et 1974,

- Le bati réglementé construit aprés 1974.

Voir Fiche PE-02 sur les
typologies architecturales.

QUELLES SONT LES BONNES
RAISONS POUR ISOLER?

L'une des erreurs possibles, consiste a ne considérer
que la saison froide or, dans nos régions chaudes, il est
primordial de considérer également le confort d'été de
méme que le confort phonique dans une perspective
d'une valorisation globale de son patrimoine et ce en
réduisant ses consommations energéetiques, ainsi que
son impact sur l'environnement.

QUELS SONT LES PREALABLES ?

Avant de se lancer dans un projet d'isolation thermique,
il est important de se poser les 3 questions suivantes:

Faut-il isoler ? Peut-on isoler ? et comment isoler ?

FAUT-IL ISOLER ?

La réponse d cette question sera formulée a partir des
conclusions de laudit énergétique.

L'architecte comme les BET spécialisés peuvent se
voir confier cet audit comme le précise le décret du 23
septembre 2021 relatif aux qualifications des auditeurs
énergetiques.

PEUT-ON ISOLER?

L'arbitrage de cette question sera le fruit d'un
diagnostic général du bati qui ne se limite pas aux
aspects énergetiques, mais s'étend a différents aspects
techniques et culturels comme l'histoire du bdatiment,
son mode constructif, les matériaux utilisés...

Aborder les questions architecturales et patrimoniales
en phase audit énergétique garantira des réponses
adaptées au bdti etudié.

Voir Fiche PE-03 Réhabilitation thermique du bdati

ancien.
s LE SAVIEZ-VOUS ? N

Il est essentiel de distinguer entre bdti ancien et bdti
moderne (industrialisé ou réglementé), en ce qui concerne
leur gestion de la vapeur d'eau ; le premier étant ouvert
a cette derniere tandis que le second en est fermé. Cette
différence change radicalement l'‘approche concernant
l'isolation thermique qui doit viser a améliorer le confort
intérieur hiver comme été sans engendrer de pathologies
liées a 'humidité. Le choix de l'isolant se fera donc en
conséquence.
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COMMENT ISOLER?

Lisolation thermique par l'intérieur (ITl), l'isolation
thermique par l'extérieur (ITE) et au-dela, quelle
stratégie adopter ?

Il existe en effet trois voies possibles en matiere de
strategie d'isolation thermique. Il est important de
garder a lesprit que lisolation thermique n'est pas
une fin en soi et que le but recherché est d'abord un
meilleur confort en toute saison et une reduction des
consommuations énergetiques.

Cas des facades :

Entre ITl et ITE, le choix se fera en fonction de plusieurs
parameétres comme :

- la gestion des ponts thermiques, chacune des deux
solutions engendrant les siens (nez de dalles pour UITI,
tableaux des ouvertures et articulation murs/toiture
pour lU'ITE...),

- linertie des maconneries anciennes qui représente
leur capacité a stocker de la chaleur,

- l'espace disponible a lintérieur et la perspective de
travaux intérieurs au sens large (mise au norme de
l'électricité par exemple),

- la qualité architecturale des facades,

- la mitoyennete,

- le colt.

Cas de la toiture:

Concernant la toiture, le choix entre ITI (isolation sous
rampants) ou ITE (sarking), voir isolation par soufflage,
pour les combles perdus, se fera en fonction d'autres
parameétres comme :

- laréfection générale ou non de la toiture,

- la transformation des combles en espaces de vie,

- la hauteur disponible sous rampants,

- l'accessibilité de la toiture

- le colt relatif aux natures des travaux et aux metiers
mobilisés pour chacune des solutions (plaquiste pour
L'ITI et charpentier pour UITE).

Cas des planchers:

Concernant les planchers, le choix entre ITI et ITE
dépendra de parameétres comme :

- l'accessibilité du plancher : sur terre-plein, sur vide
sanitaire ou sur garage,

- hauteur sous plafond disponible,

- nature et qualité patrimoniale du revétement de sol.

Une troisiéme voie:

Chaque solution deura tenir compte de l'époque du béti
et de son fonctionnement hygrothermique. En effet, il
n'y a pas de solution parfaite et il faudra prendre en
compte les caractéristiques du bati comme linertie,

e LE SAVIEZ-VOUS ? N

Le confort thermique du corps humain passe d'abord
par sa peau qui, en tant que premier filtre, va perdre des
calories au contact de son milieu environnant a travers
quatre modalités : la radiation 60%, la convection 15%, la
conduction 3%, et l'éuaporation 22%. Les vétements, qui
s'‘adaptent aux saisons représentent, en quelque sorte,
la deuxieme peau, tandis que l'enveloppe du bdtiment,
qui est en contact direct avec l'environnement extérieur,
en constitue la troisieme. Ces trois interfaces d'échange
thermique en plus du taux de vapeur d'eau dans l'air, la
vitesse de l'air ainsi que la couleur, dans une moindre
mesure, impactent directement notre ressenti de confort !

- J

la perspirance des murs, la bonne gestion des apports
solaires, etc

C'est pour cela qu'il est parfois préconisé par exemple
de:

- préserver ou restaurer les enduits anciens sur
maconneries de pierres qui auvaient comme vertu,
a travers leur constitution en couches successives,
de gérer a la fois l'étanchéité a l'air de méme que
l'évacuation d'eau par capillarité.

- poser des enduits "correcteurs" en intérieur ou en
extérieur comme les enduits a base de chaux-chanure
ou de terre-chanvre.

- laisser les planchers sur terre-plein sans isolation
pour en préseruver l'inertie.

- recouvrir sols et planchers par d'épais rideaux et
tapis...

( LE SAVIEZ-VOUS ? )

Le confort thermique étant tributaire de 'humidité relative
dans l'air (la zone de confort est située entre 40 % et 65%),
il est essentiel de s'en préoccuper en ueillant a réaliser une
bonne ventilation de l'air intérieur et ce pour:

- Garantir la qualité de 'air intérieur et éviter les maladies
respiratoires,

- Eviter de générer des pathologies du bdati a cause de
'humidité,

- Réduire sa facture énergétique, car chauffer de lair
humide demande plus d'énergie que de chauffer un air
relativement sec.

Quel isolant choisir ?

Il existe 3 grandes familles d’isolants : les dérives de
la pétrochimie, les isolants minéraux et les isolants
biosources.

Pour Uhiver, il faut viser une conductivité thermique
faible (coeff Lambda) et veiller a avoir une bonne
mise en ceuure, tandis que pour l'éte, lisolant deura
présenter une bonne densité pour augmenter linertie
des parois et favoriser ainsi un bon déphasage de
l'onde thermique (entre 8h et 12h pour éuvacuer la nuit,
la chaleur stockée dans les parois le jour).

Les isolants dérivés de la pétrochimie ont, en général,
un mauvais dephasage, les isolants minéraux, un
déphasage moyen, tandis que les biosourcés ont un
tres bon déphasage, répondant ainsi aux objectifs
recherchés, été comme hiver.

Il existe d'autres criteres qui rentrent en ligne de
compte dans le choix de l'isolant comme notamment :
la sensibilité a 'lhumidite, le bilan écologique, la qualité
phonique, le codt...

Fiches ATHEBA disponibles sur:

2 www.maisons-paysannes.org/

Les différents guides et études du CREBA

» wwuw.rehabilitation-bati-ancien.fr

Les préconisations patrimoniales et énérgétiques du
ministére de la Culture

> www.culture.gouv.fr/ Thémes
environnementaux




EN COMPLEMENT
DE LA FICHE PE-06

Chaque intervention sur les batiments de nos centres anciens
compte et participe a '’harmonie du paysage urbain. Au coeur
de nos villes et villages, l'intérét particulier et l'intérét général
doivent étre conjugués pour créer le cadre de vie que nous y
recherchons tous.

Pour les espaces les plus protégés ou les plus ordinaires, les
architectesde l'UDAP et du CAUE de Vaucluse ont concuces fiches
conseils afin de vous guider dans vos travaux et vos démarches.
Elles ont l'lambition d'aider chaque particulier a concilier les
contingences de la vie contemporaine, la maitrise de l'énergie

PE-01 PE-02 et la qualité environnementale avec la transmission de notre
adapter la les typologies q q q .

performance architecturales patrimoine culturel et historique.
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POUR EN SAVOIR PLUS

CAUE de Vaucluse

Conseil d’architecture d'urbanisme
et de 'environnement de Vaucluse

UDAP de Vaucluse

Unite déepartementale de
l'architecture et du patrimoine du

PE-05 PE-07
les vertus les énergies Vaucluse
écologiques du renouvelables

bati ancien

> Réception du public

> Réception du public
sur rendez-vous

E wwuw.culture.gouv.fr/Regions/

sur rendez-vous en mairie
des communes adhérentes

E www.caue84.fr
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