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L’Espace Rural en Bretagne 
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DÉFINITION DE L’ESPACE RURAL01
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COMMENT DÉFINIR LE RURAL ?

Jusqu’en 2020, approche par défaut : l’espace rural est défini comme 
l’espace non urbain

→ Approche ne permettant pas d’appréhender toutes les dimensions du 
rural, notamment le degré d’influence d’un pôle d’emploi

A partir de 2020, définition du rural à partir de la notion de densité de 
population

→ Définition du rural comme un espace à part entière et plus comme un 
sous-produit de l’urbain

→ Problématique : comment mesurer la densité d’une commune ?

● Enjeu des communes avec une grande surface non bâtie
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GRILLE COMMUNALE DE DENSITÉ

La grille communale de 
densité permet de classer les 
communes en fonction du 
nombre d’habitants et de la 
répartition de ces habitants sur 
leur territoire. Elle s’appuie sur 
une méthodologie européenne 
basée sur une grille de 
carreaux de 1km de côté.

Les clusters sont des 
regroupements de carreaux 
contigus 
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DÉTERMINATION DES COMMUNES RURALES 

- La commune est une « commune rurale », si plus de 50 % de sa population vit dans 
un cluster rural ou dans des carreaux de faible ou très faible densité.

– La commune rurale est classée parmi les « bourgs ruraux », si la plus grande part de sa 
population des carreaux ruraux est dans un cluster rural.

– La commune rurale est classée parmi les « communes rurales à habitat dispersé », si la 
plus grande part de sa population des carreaux ruraux se situe dans des carreaux ruraux de 
faible densité.

– La commune rurale est classée parmi les « rurales à habitat très dispersé », si la plus 
grande part de sa population des carreaux ruraux se situe dans des carreaux ruraux de très 
faible densité.
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DÉFINITION DU RURAL

● Plus la population est concentrée et nombreuse, plus la commune est considérée comme 
dense

● Dans sa version à 3 niveaux, la grille communale de densité définit trois types de 
communes : les communes urbaines denses, les communes urbaines de densité 
intermédiaire et les communes rurales.

● En cohérence avec les orientations retenues au niveau européen, le rural est défini 
comme l’ensemble des communes rurales d’après la grille communale de densité.

● Les communes densément peuplées et les communes de densité intermédiaire 
constituent l'espace urbain et sont appelées « communes urbaines »
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Des territoires les plus urbanisés et fortement peuplés ...

    Catégorie                            grille à 3 niveaux         grille à 7 niveaux

                                        communes densément peuplées        Grands centres urbains                
                                                   

     Urbain

                                                                                   Centres urbains intermédiaires

                                        communes de densité intermédiaire        Ceintures urbaines

                                                                                                Petites villes

                                                                                                      Bourgs ruraux

     Rural                          communes rurales                                       Rural à habitat dispersé

                                                                                                              Rural à habitat très dispersé       
                              

RÉCAPITULATIF

… aux territoires les plus isolés et peu peuplés

Catégorie
d’espace 

 grille à 3 niveaux          grille à 7 niveaux
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PLUS DE LA MOITIE DE LA POPULATION 
BRETONNE VIT DANS L’ESPACE RURAL02



10

L’ESPACE RURAL EN BRETAGNE

●   1 076 communes du territoire 
(89% des communes)

● 1,8 millions d’habitants dans 
l’espace rural 

(1,6 millions dans l’urbain)

● 53,5% de la population régionale 

(un tiers au niveau national)
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LA BRETAGNE EST LA 2ÈME RÉGION RURALE DE FRANCE 
MÉTROPOLITAINE
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SOUS-REPRÉSENTATION DES 20-35 ANS

moins de 20 ans

de 20 ans à moins de 40 ans

de 40 ans à moins de 60 ans

de 60 ans à moins de 80 ans

80 ans ou plus
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Population vivant dans une commune rurale

Bretagne

Source : Insee, recensement de la population 2020
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PLUS DE COUPLES AVEC ENFANTS ET MOINS DE FAMILLES 
MONOPARENTALES QUE DANS LE RESTE DE LA RÉGION

* Hors famille dans ménage de plusieurs personnes et Personne vivant hors ménage

Personnes vivant dans l’espace rural selon la structure du ménage

Note de lecture : 42,0 % des personnes en famille monoparentale vivent dans une commune rurale.

Personnes seules

Familles monoparentales

Couples avec enfants

Couples sans enfant

Autres*

0 100 000 200 000 300 000 400 000 500 000 600 000 700 000 800 000 900 000

en effectifs

Bretagne

Source : Insee, recensement de la population 2020

Couples avec enfants

Personnes seules

Ensemble

Couples sans enfant

Familles monoparentales

Autres*
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en part

Bretagne

Source : Insee, recensement de la population 2020

en %
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MOINS DE CHÔMEURS ET D’ÉTUDIANTS

Personnes vivant dans l’espace rural par type d’activité

Note de lecture : 45,4 % des chômeurs vivent dans une commune rurale.

Actifs ayant un emploi

Chômeurs

Retraités ou préretraités

Elèves, étudiants, stagiaires

Moins de 14 ans

Autres inactifs

0 100 000 200 000 300 000 400 000 500 000 600 000 700 000 800 000

en effectifs

Bretagne

Source : Insee, recensement de la population 2020
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Ensemble
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Chômeurs
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en part

Bretagne

Source : Insee, recensement de la population 2020
en %
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                                 LES CATÉGORIES SOCIOPROFESSIONNELLES

La nomenclature des professions et catégories socioprofessionnelles dite PCS classe la population selon une synthèse de la profession (ou de 
l'ancienne profession), de la position hiérarchique et du statut (salarié ou non). Pour les personnes actives qui ne travaillent pas ou plus 
(chômeurs, retraités) la catégorie socioprofessionnelle correspond à celle de leur profession antérieure.

Actifs de 15 ans ou plus vivant dans l’espace rural par catégorie socioprofessionnelle

Note de lecture : 61,4 % des ouvriers vivent dans une commune rurale.

Agriculteurs, exploitants

Artisans, commerçants, chefs d’entreprise

Cadres,professions intellectuelles supérieures

Professions intermédiaires

Employés

Ouvriers

Chômeurs n’ayant jamais travaillé

0 50 000 100 000 150 000 200 000 250 000

en effectifs

Bretagne

Source : Insee, recensement de la population 2020
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Chômeurs n’ayant jamais travaillé
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Source : Insee, recensement de la population 2020
en %
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RURAL PÉRIURBAIN ET NON PÉRIURBAIN03
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RURAL PÉRIURBAIN ET NON PÉRIURBAIN

Au sein du rural, le 
croisement avec la 
proximité d’un pôle 
d’emploi permet de 
distinguer les communes 
rurales périurbaines, 
situées dans une aire 
d’attraction des villes de 
plus de 50 000 habitants, 
des communes rurales 
non périurbaines, situées 
hors d’une aire 
d’attraction des villes ou 
dans une aire de moins 
de 50 000 habitants..
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L’ESPACE RURAL EST ATTRACTIF

Des territoires ruraux 
dynamiques sur le 
plan migratoire

Evolution annuelle moyenne de la population entre 2009 et 2014 
puis entre 2014 et 2020 + contribution des soldes naturels et migratoires (en %)

Source : Insee, recensements de la population
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DES DYNAMIQUES DIFFÉRENTES DANS LE RURAL PÉRIURBAIN ET 
NON PÉRIURBAIN

Evolution annuelle moyenne de la population entre 2009 et 2014 puis entre 2014 et 2020 
+ contribution des soldes naturels et migratoires (en %)

Source : Insee, recensements de la population
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PLUS D’ÉLOIGNEMENT AUX ÉQUIPEMENTS DANS LE RURAL 
NON PÉRIURBAIN

Personnes éloignées de 8 minutes ou plus du panier de vie courante par type d’espace

Rural
non périurbain

Rural périurbain

Ensemble

Urbain

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Part dans la population
Bretagne

Source : Insee, recensement de la population 2020 en %

Part dans la population éloigné par type d’espace
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PLUS D’ACTIFS DANS LE PÉRIURBAIN, PLUS DE RETRAITÉS 
DANS LE NON PÉRIURBAIN

Source : Insee, recensement de la population 
2020
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Rural périurbain : 55,5 % de 
la population rurale de 
Bretagne (1 million 
d’habitants)

Rural non périurbain : 
44,5 % de la population 
rurale de Bretagne (800000 
habitants) 
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LES BOURGS RURAUX SONT TRÈS 
PRÉSENTS EN BRETAGNE04
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Des territoires les plus urbanisés et fortement peuplés ...

    Catégorie                            grille à 3 niveaux         grille à 7 niveaux

                                        communes densément peuplées        Grands centres urbains                
                                                   

     Urbain

                                                                                   Centres urbains intermédiaires

                                        communes de densité intermédiaire        Ceintures urbaines

                                                                                                Petites villes

                                                                                                      Bourgs ruraux

     Rural                          communes rurales                                       Rural à habitat dispersé

                                                                                                              Rural à habitat très dispersé       
                              

RAPPEL SUR LA GRILLE DE DENSITÉ À 7 NIVEAUX

… aux territoires les plus isolés et peu peuplés

Catégorie
d’espace 

 grille à 3 niveaux          grille à 7 niveaux
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VISUALISATION DU DÉCOUPAGE EN 7 NIVEAUX



25

SURREPRÉSENTATION DES BOURG RURAUX EN BRETAGNE

Répartition des communes Répartition de la population

Grands centres
urbains
Centres urbains
intermédiaires

Ceintures urbaines

Petites villes

Bourgs ruraux

Rural à habitat
dispersé
Rural à habitat
très dispersé
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Source : Insee, recensement de la population 2019

Bretagne France (hors Mayotte)

en %

Grands centres
urbains
Centres urbains
intermédiaires

Ceintures urbaines

Petites villes

Bourgs ruraux

Rural à habitat
dispersé
Rural à habitat
très dispersé
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Source : Insee, recensement de la population 2019

Bretagne France (hors Mayotte)

en %

Avec près de 2 000 habitants en moyenne, les bourgs ruraux structurent l’espace
rural français.
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PROSPECTIVE, ENJEUX DE 
VIEILLISSEMENT05
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LES PROJECTIONS DE POPULATION…C’EST QUOI ?

● Une année de départ…
● Et un horizon, ici 2050
●

● Une reproduction des tendances récentes
● Démographiques (fécondité, mortalité)
● Migratoires

● … Ou un ajustement de certaines de ces tendances
● À partir de scénarios
● Élaborés pour décrire des changements possibles dans la vie des habitants

Projection

≠
Prévision
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UN DYNAMISME DÉMOGRAPHIQUE DANS L’EST DE LA RÉGION 

● L’essentiel de la 
croissance 
démographique, en 
Ille-et-Vilaine, sur le 
littoral morbihannais, 
dans la métropole 
Brestoise et dans sa 
périphérie

Source : Insee, projections démographiques Omphale 2018-2050

Évolution démographique de la population bretonne entre 2021 et 2050 selon le scénario central



 29

UNE AUGMENTATION MARQUÉ DES 85 ANS OU PLUS SUR TOUT LE 
TERRITOIRE BRETON 

● Une croissance forte sur 
tous les territoires du 
nombre de personnes 
âgées de 65 à 84 ans mais 
surtout de 85 ans ou plus

Source : Insee, projections démographiques Omphale 2018-2050

Évolution démographique des 85 ans ou plus entre 2021 et 2050 selon le scénario central
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UNE BAISSE DES 25-64 ANS DANS 4 TERRITOIRES SUR 5 

● Une baisse du 
nombre de personnes 
en âge de travailler 
dans toute la région, 
sauf dans Rennes 
Métropole et sa 
périphérie et dans 
Brest Métropole

Source : Insee, projections démographiques Omphale 2018-2050

Évolution démographique des 25-64 ans entre 2021 et 2050 selon le scénario central
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ANNEXES06
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GRILLE COMMUNALE DE DENSITÉ

  Population et densité des 7 ensembles de carreaux utilisés dans la grille de densité

Urbain Rural
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STRUCTURE DES MÉNAGES

Un ménage, au sens statistique du terme, désigne l'ensemble des occupants d'un même logement sans que ces personnes soient 
nécessairement unies par des liens de parenté (en cas de colocation, par exemple). Un ménage peut être composé d'une seule personne. 

Une famille est la partie d'un ménage comprenant au moins deux personnes et constituée : 

    soit d'un couple vivant au sein du ménage, avec le cas échéant son ou ses enfant(s) appartenant au même ménage ;

    soit d'un adulte avec son ou ses enfant(s) appartenant au même ménage (famille monoparentale). 

* Hors famille dans ménage de plusieurs personnes et Personne vivant hors ménage

Bretagne
Population vivant dans une commune rurale Département

Ensemble du rural rural périurbain rural non périurbain
nombre nombre nombre

Ensemble de la population 100,0 100,0 100,0 100,0

Personnes seules 27,5 26,0 29,4 26,2

Familles monoparentales 14,2 12,7 16,1 18,2

Couples avec enfants 46,9 50,5 42,4 41,8

Couples sans enfant 7,9 7,8 8,1 9,2

Autres* 3,4 3,0 4,0 4,6

Source : Insee, recensement de la population 2020

part en % part en % part en % part en % 

1 806 344 1 003 343 803 001

496 785 261 078 235 707

257 007 127 482 129 525

847 479 506 714 340 765

142 963 77 837 65 125

62 110 30 232 31 878
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