FICHE D'INVENTAIRE DU PATRIMOINE CULTUREL IMMATERIEL

La féte de la Sainte-Agathe a Saint-Pierre-d'Albigny,

dans le massif des Bauges

Mains de Sainte-Agathe en vitrine Faconnage de la main de Sainte- Fabrication de la main de Sainte-

de la boulangerie Hailloud, a Saint- Agathe chez Elisabeth Frechet, a Agathe par Carmine Di Masullo,
Pierre d’Albigny. © Charles Saint-Pierre d’Albigny. © Flore boulangerie « La Grange des

Joisten, 6 février 1972 (fonds Alice Giraud, février 2018. Pains », a Saint-Pierre-d’Albigny.
et Charles Joisten). © Flore Giraud, février 2018.

Description sommaire

La féte de la Sainte-Agathe, célébrée le 5 février, est une tradition de rassemblement entre femmes
pour la célébration du culte de la jeune martyre de Catane, patronne des nourrices. Dans la commune
de Saint-Pierre d'Albigny, en Savoie, la tradition est demeurée trés vivante. Ainsi, tous les 5 février,
se prépare et se partage une patisserie locale : la « main de Saint Agathe », aussi appelée en patois la
guéta.

Au sein de la commune, M. Richard est reconnu comme l'artisan-boulanger ayant introduit la
patisserie actuelle en 1918, alors produite dans le but d'honorer Joséphine Richard, une parente
nourrice qui sauva une petite fille de Lyon en lui donnant son lait. La recette est aujourd'hui
transmise par l'artisan boulanger Carmine Di Masullo, qui a repris le fonds de commerce de
M. Richard.

Partagée entre villageoises et voisines, la main de Sainte Agathe est le signe d'une solidarité féminine
ainsi que d'une volonté de faire perdurer cette tradition de dévotion et rassemblement.
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I. IDENTIFICATION DE L'ELEMENT

I.1. Nom
En francais
La féte de la Sainte-Agathe a Saint-Pierre-d'Albigny, dans le massif des Bauges

En langue vernaculaire

Le repas des Agathines et la « guéta »

I.2. Domaine(s) de classification

Pratiques sociales, rituels et événements festifs

I.3. Communauté(s), groupe(s) associé(s)

Les communautés et groupes associés concernés par la tradition du repas partagé et de la main de
Sainte-Agathe sont a la fois les habitants et groupes de femmes, les artisans professionnels
(boulangers), les associations et les élus locaux de Saint-Pierre d’Albigny.

I.4. Localisation physique
Lieu(x) de la pratique en France

Commune de Saint-Pierre d’Albigny et massif des Bauges (Savoie, région Auvergne-Rhone-Alpes)

Pratique similaire en France et/ou a l'étranger

Dans beaucoup de régions de France et d'Europe (Suisse, Italie...), sainte Agathe fait 1'objet d'un culte.
Dans le massif des Bauges, il existe une tradition de rassemblement entre femmes, au mois de février
durant la période de célébration du culte de la Sainte-Agathe, jeune martyre de Catane, patronne des
nourrices. Les femmes d'un méme hameau communal ou de communes voisines se retrouvent pour
un repas partagé, aujourd’hui généralement dans des restaurants.

Au fil des enquétes, les témoignages dévoilent la présence des « repas des Agathines » dans d’autres
villages du massif des Bauges, comme a Francin, Bellecombe-en-Bauges et Ecole.

En Savoie, il existe des patisseries populaires en forme de sein dédiées a la sainte. Il s’agit du gateau
de Saint-Genix, inventé en 1880 par le patissier Pierre Labully a Saint-Genix-sur-Guiers ; ou encore
des nichons de Grésy, meringues en forme de seins que l'on trouve a Grésy-sur-Isére. A Rumilly
(Haute-Savoie), 1'église est consacrée a sainte Agathe, patronne de la ville, mais aussi a Fréterive, ou
I'église possede une statue en bois que vénérent les fidéles le jour de la féte.

En Sicile (Italie), dans les villes de Catane, Caltanisette et Palerme, et sur 1'lle de Malte, sainte Agathe
est la patronne des nourrices, des bijoutiers et des fondeurs de cloches. Dans la ville de Catane, lieu
d’origine du culte, des patisseries en forme de sein sont préparées a l'occasion de la Sainte-Agathe,
le 5 février : le minne di Sant'Agata.

I.5. Description détaillée

A Saint-Pierre-d’Albigny le culte de la Sainte-Agathe, trés vivant, est célébré de deux facons : le repas
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entre femmes du hameau de La Noiriat, d'une part, et la fabrication et consommation familiale d'une
patisserie, la main de Sainte-Agathe, d’autre part. Ce gateau brioché au safran, en forme de main, est
appelé guéta en patois.

La semaine du 5 février, les femmes du hameau de La Noiriat — un des vingt hameaux de la commune
de Saint-Pierre-d'Albigny — se réunissent pour manger ensemble dans un restaurant de la commune
ou d'une commune voisine (ill. 1 a-b). Les hommes ne sont pas admis a ce moment de ritualité
féminine. Elles partagent le repas, se racontent les derniéres nouvelles et, une fois le repas terminé,
dégustent des mains de Sainte-Agathe. Le partage du gateau en forme de main est un signe de
solidarité entre femmes et de bon augure pour la grossesse et I’allaitement. Pour Lucie et Jeanine,
les doyennes du groupe, la tradition de la main est un moyen de valoriser la femme et les traditions
locales : « C'est une vieille tradition que j'ai toujours connue et que je pense qu'il ne faut pas laisser
perdre. Et puisqu'on en est la..., maintenant, on fait plein d'histoires autour de la condition
féminine ; ben, c'était a la gloire des femmes, ca ! C'est ancré dans la vie du village. Il n’y a plus
beaucoup de gens qui savent ce que c'était Saint-Pierre... ».

Ill. 1 a-b. Repas des Agathines du hameau de La Noiriat
(Saint-Pierre-d’Albigny), au restaurant. © Maité Loyrion, 2018.

Ces femmes dévoilent une profonde affection pour la tradition, qui contribue a renforcer une fierté
d’appartenance : « Pour mes enfants, la main de Sainte-Agathe, c'est sacré ! Mes petits-enfants
ausst ! Je voudrais que vous voyiez ma petite-fille manger la main de Sainte-Agathe ! J'en achéte
des grosses. Elles coupent, mes deux petites-filles, les doigts de haut en bas. Elles mangent tout ! ».
Le partage du gateau est raconté comme un signe de solidarité entre femmes et générations.
Aujourd'hui, les plus anciennes offrent aux femmes enceintes une main de Sainte-Agathe en signe
de bon augure pour leur grossesse. Lorsque des Agathines sont absentes au repas, on leur ameéne un
bout de main a leur domicile. Selon les témoignages, la tradition plus ancienne voulait que seules les
meres et nourrices fussent invitées. L’évolution contemporaine y intégre les jeunes filles. A travers
la transmission et I’évolution de cette tradition, les femmes de La Noiriat entretiennent des liens
forts et privilégiés (ill. 2).
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Il 2. Les A;athfnes de La Noiriat (Samt—Pzerre—d’Alb19ny). »
© Maité Loyrion, 2018.

Les plus jeunes femmes témoignent :« C'est parce que, dans le village, il y a une bonne ambiance.
Les dames agées, elles sont quand méme “modernes”, ¢ca aide ! Elles s'intéressent a ce qu'on fait (...).
On ne serait peut-étre pas venues si elles n’étaient pas aussi ouvertes. Et puis, il y a beaucoup de
solidarité dans le village ». A la fin du repas, lorsqu’arrive 1'heure de la main de Sainte-Agathe, les
doyennes se voient attribuer la tache de couper le gateau. Dans ce geste symbolique de transmission
se rencontrent les valeurs de I’ancienne dévotion et le renouveau d’une tradition locale : « C'est bien
celle de M. Richard ».

Carmine Di Masullo, artisan-boulanger, fabrique la main de Sainte-Agathe pour les habitants du
village, au mois de février. En 2007, lorsqu'il a repris le fonds de commerce de ’ancienne boulangerie
de M. Richard. a Saint-Pierre-d'Albigny (ill. 3), il hérite de la recette originale. « Je l'ai connu avec
la boulangerie quand on a repris le magasin, il y a dix ans. Il y avait une recette qu'on nous avait
un peu jeté comme ca, dans la transmission de l'entreprise ».

Poucqoi ? MAMANS et NOURRICES
VOUS DEVEZ MANGER DE LA MAIN DE SAINTE-AGATHE

co RICHARL
. 2 N,

G'est une ancienne et touchante tradition, toujours suivie et respec““!‘sﬂrﬁwm '‘Albigny
et ses environs immédiats. )

Le Martyrologe nous aspprend que Sainte Agathe, vierge et martyre, fOt mutilée avec des lames de
fer et dut subir I'abblation des seins.

La jeune fille chercha a se protéger de ses mains et eut également la main tranchée.

De la, cette main symboli que nous rappelle la = Guéta » (diminutif d'Agathe), vieux géteau
Saint-Pierrain.

Car Sainte Agathe, quoique vierge, se trouve de par son martyre, devenue patronne des jeunes
mamans et des nourrices. La légende veut que les mamans et les nourrices qul, en souvenir de la Sainte,
mangeront «la Guétas le Jour de sa féte, auront un lait saln et abondant. Celles qui, au contraire, dédaignent
célébrer cette solennité verront leur lait s'algrir et disparaitre, et mamans et poupons seront menacés des

ires maux. A B
: Volla pourquoi les dames de nos régions ont gardé jalousement Ie‘culle de la jeune Sainte. Elles se
réunls;ent toutes, par villages, dans la plus vaste salle ;elles lonnent crdmes et pétisseries

les méilleures, mais on a bien soin de ne pas oublier la « Guéta » porte-bonheur.

Telle est, dans sa touchante nalveté la vieille histoire de Sainte Agathe.

A v jal conservée chez nous et que chaque an volt reparaitre avec yneplaisir
toujours nouveau.

(N s, 4 SSaMEYTS Wav—

Ill. 3. Reproduction d'un document historique datant de 1920 de M. Richard
accompagnant la vente de la main de Sainte-Agathe. © Carmine Di Masullo, 201.
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Grace aux conseils des petits-enfants de M. Richard et de sa clientele, Carmine a réussi a améliorer

sa recette pour atteindre celle que I’on considere aujourd'hui comme la recette originelle (ill. 4). Cela
fait deux ans maintenant que ses clients « retrouvent la main de Sainte-Agathe d'autrefois ».
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IIL. 4. Recette de la main de Sainte-Agathe, 2018.
© Coll. Association Autrefois Saint-Pierre.

Carmine explique que le safran est 1'ingrédient phare de la recette. « Si vous n’avez pas le safran, ce

n’est pas une main de Sainte-Agathe (...). Ce n’est pas parce qu’il y a la forme de la main que c’est
une Agathe, c’est vraiment le safran qui fait... ».

Ill. 5. Fabrication de la main de Sainte-Agathe
par l'artisan-boulanger Carmine Di Masullo. © Flore Giraud, 2018.
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La maniére de faconner la main est aussi un critére important de la recette traditionnelle. Dans la
version de Carmine, la main est faconnée en simple boule (ill. 5), avec des doigts formés par des
coups de couteau, sans séparer les doigts les uns des autres (ill. 6 a-b). « Il faut qu’il y ait vraiment
une boule et juste des coups pour faire les formes de doigts. Et effectivement, c’est meilleur, parce
que ca reste plus moelleux encore (...). Donc, en fait, la simplicité, c’'est meilleur ».

IIl. 6 a-b. Fagonnage de la main de Sainte-Agathe
par l'artisan-boulanger Carmine Di Masullo. © Flore Giraud, 2018.

Ill. 7. Mains de Sainte-Agathe avant cuisson,
boulangerie « La Grange des Pains » a Saint-Pierre-d’Albigny. © Flore Giraud, 2018.

Pour la levée, il n'est pas nécessaire de beaucoup travailler la pate (ill. 7). « La, elle va gonfler
énormément, vu qu'elle est moins travaillée. Plus vous la travaillez, plus elle va étre dure a lever.
La, je ne l'ai quasiment pas travaillé, elle a levé énormément et elle est bien alvéolée ». La cuisson
est rapide. La main n'est pas cuite a trop haute température, car elle doit étre saisie tout de suite pour
lever et ne pas sécher a l'intérieur (ill. 8 a-b). Le type de four est un critére déterminant de la réussite
des mains (ill. 9). Dans les fours a pain professionnels, les mains cuisent sur la sole et non pas a
chaleur tournante comme dans les fours électriques.
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Ill. 8 a-b. Enfournement de la main de Sainte-Agathe
par l'artisan-boulanger Carmine Di Masullo. © Flore Giraud, 2018.

Ill. 9. Mains de Sainte-Agathe, boulangerie « La Grange des Pains »
a Saint-Pierre-d’Albigny. © Flore Giraud, 2018.

La clientele de la main de Sainte-Agathe se constitue essentiellement de Saint-Pierrains. Dans la
boulangerie de Carmine, la vente de la main est accompagnée d’'un petit récit avec des notes
historiques sur une feuille de papier. « J'ai bien un résumé de Uhistoire, a chaque fois que je vends
une main de Sainte-Agathe, parce que jai fait des photocopies avec le vrai tampon du pere
Richard ». La passion pour cette tradition, transmise per Carmine et sa femme Sylvie, participe a sa
sauvegarde. Sylvie utilise le terme de « palier » pour se définir comme intermédiaire dans la
transmission de ce patrimoine : « Je dirais que l'ancienne génération vient a nous, parce quelle sait,
au fur et a mesure des années, qu'on transmet cette brioche, qu’'on fait au mieux pour la refaire
comme le pére Richard la faisait. Et c’est vrai qu’a chaque fois on retrouve un petit bout d’histoire
et puis les mamies dévoilent quelque chose ».

La boulangerie devient un lieu de rencontre et de transmission : pour favoriser les échanges, un petit
salon de thé a été installé dans un coin du magasin.

Les recettes et les techniques de fabrication maison varient de celle du boulanger ; elles varient aussi
d’une famille a 'autre. « Il faut qu’elle soit saisie tout de suite pour qu’elle leve (...), pour pas qu’elle
seche a lintérieur. Faut juste qu’elle soit un tout petit peu croiitée, le dessus le dessous ». La
fabrication familiale reste importante, contribuant a la vitalité de cette tradition.
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I.6. Langue(s) utilisée(s) dans la pratique

Le francais principalement, et quelques dénominations en patois local, tel le nom de la patisserie : la
« guéta ».

I.7. Eléments matériels liés a la pratique
Patrimoine bati

Divers éléments matériels sont liés au culte de la Sainte-Agathe, notamment des batiments et
monuments religieux, tels que 1'église de Rumilly (Haute-Savoie), consacrée a sainte Agathe, ou la
statue en bois de Sainte-Agathe dans I'église Saint-Christophe de Fréterive (Savoie), ainsi que
d'autres lieux spécifiques de réunion des Agathines et des consommateurs de la main, restaurants et
patisseries.

Obyjets, outils, matériaux supports

Les éléments matériels liés a la préparation de la main de Sainte-Agathe sont les objets et outils
utilisés pour la fabrication domestique de la brioche, ainsi que ceux du boulanger-patissier :
récipients, corne ou raclette, couteaux, four professionnel, pelle en bois, paniers de présentation.

II. APPRENTISSAGE ET TRANSMISSION DE L'ELEMENT

I1.1. Modes d’apprentissage et de transmission

Les connaissances, pratiques, compétences et valeurs liées a ce patrimoine se transmettent de
plusieurs manieres. Tout d’abord, par la volonté des femmes de se retrouver et de perpétuer la
coutume, en la partageant avec les plus jeunes et les enfants. A Saint-Pierre d’Albigny, et en
particulier au hameau de La Noiriat, ce processus de transmission est renforcé par la volonté,
affichée par les « Agathines », de partager ce moment rituel et festif avec les femmes les plus jeunes
et les nouveaux habitants du territoire. Au sens de partage d'une tradition et d'une mémoire locale,
cette pratique vient renforcer les liens entre voisins et les liens intergénérationnels.

Le travail des artisans-boulangers, tel Carmine Di Masullo, est stratégique pour le maintien et la
transmission de cette tradition au niveau local. Sa boulangerie, au centre-ville, est devenue, au fil du
temps, un véritable petit laboratoire de transmission de la tradition locale, liée en particulier a la
recette de la main de Sainte-Agathe de M. Richard, ancien boulanger qui habite les mémoires locales.
Chez Carmine, a la boulangerie « La Grange des Pains », la tradition fait 1'objet d'une véritable
recherche collective, visant a se rapprocher autant que possible de la « recette originelle ». La main
de Sainte-Agathe fait sensation chez les anciens, pour qui la Guéta fait ressurgir des souvenirs, gotits
et odeurs de l'enfance, comme chez les plus jeunes. Le petit papier qui accompagne la vente de la
Guéta, en 2018, porte ces mots : « la légende veut que les mamans et nourrices qui, en souvenir de
la sainte, mangeront la Guéta (diminutif d’Agathe), le jour de sa féte, auront un lait sain et
abondant. Celles qui, au contraire, dédaignent de célébrer cette solennité verront leur lait s’aigrir
et disparaitre (...). Voila pourquoi les dames de nos régions ont gardé jalousement le culte de la
jeune sainte ».

Une autre forme de transmission est favorisée par ’association locale Autrefois Saint-Pierre, qui a
permis une prise de conscience de la valeur de cette pratique et de sa portée a la fois historique,
géographique et sociale. Des recherches historiques, de la documentation ancienne, des articles de
journaux constituent déja un petit patrimoine documentaire qui pourra s’enrichir par de nouvelles
recherches, allant constituer des archives du culte de Sainte-Agathe en Savoie et a Saint-Pierre
d’Albigny, a disposition de tous les intéressés. Ce processus de connaissance pourra favoriser des
échanges avec d’autres communautés liées a ce culte, dans le massif des Bauges, en Savoie et ailleurs.
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Dans le cadre de divers événements, comme le Salon du Gofit savoyard, organisé par la commune de
Saint-Pierre-d’Albigny, depuis 2016, un atelier de faconnage de la main de Saint-Agathe, pour la
transmission de la tradition aux nouvelles générations, a été organisé, en lien avec des particuliers
et avec 1'Association cantonale d'animation (ACA) Combe de Savoie. Ces initiatives rencontrent un
véritable succes.

Une volonté est également présente au niveau des écoles. Des enseignantes de la commune ont
manifesté leur volonté d'organiser des ateliers pour les enfants autour de la Sainte-Agathe. Le projet
ne s'est pas encore concrétisé.

Le travail en cours dans le cadre de I'inventaire du patrimoine culturel immatériel et du projet
Alpfoodway est a lorigine d'une nouvelle dynamique de prise de conscience et d’auto-
documentation, animée par la boulangerie de Carmine Di Masullo, par 1'Association Autrefois Saint-
Pierre et par des habitants de Saint-Pierre-d'Albigny. De possibles échanges avec les villes de Catane
et Caltanisette, en Sicile, ont été évoqués lors de la réunion publique du 9 avril 2018, a la mairie de
Saint-Pierre d’Albigny.

I1.2. Personnes/organisations impliquées

Les acteurs principaux de la transmission de cette tradition sont les groupes de femmes de Saint-
Pierre-d'Albigny, qui se réunissent pour la Sainte-Agathe comme dans le hameau de La Noiriat. Un
role important est également joué par 'artisan-boulanger Carmine Di Masullo, par des particuliers
qui fabriquent la main de Sainte-Agathe a la maison, mais aussi par des élus locaux qui perpétuent
et soutiennent la tradition, en particulier Rémy Saint-Germain et Lionel Gouverneur.

L'association Autrefois Saint-Pierre-d'Albigny a fait de nombreuses recherches a ce sujet, et
I'Association cantonale d’animation (ACA) de la Combe de Savoie a organisé en 2017 un atelier
autour de la main de Sainte-Agathe lors du Salon du Goiit savoyard organisé par la municipalité de
Saint-Pierre-d'Albigny.

I1.3. Evolution/adaptation/emprunts de la pratique

Au cours du siécle dernier, cette pratique a perdu de son importance avant de faire 1'objet d'un
renouveau, grace a la reprise de la tradition par des professionnels locaux et par les femmes. Apres
une période d'absence pendant la seconde guerre mondiale, la main de Sainte-Agathe est réapparue
au cours des années 1950. Durant les années 1970 s'organisent a nouveau des rassemblements de
femmes, notamment dans le hameau de La Noiriat. Les femmes les plus agées du hameau ont décidé
de revitaliser la pratique en recommencant a se réunir et a fabriquer la main. Elles ont
progressivement touché les femmes plus jeunes et les rassemblements se sont fait plus importants.
La valeur de ces moments de partage se mesure dans l'intimité retrouvée entre habitantes, et dans
I'ouverture a I'échange et a la rencontre de femmes de générations et d'origines différentes, ressenties
comme un besoin a partir des années 2000. Les anciennes du hameau ont a cceur de transmettre
cette tradition aux nouvelles arrivantes, elles-mémes animées par un besoin et un désir d'ancrage au
territoire. Dans un contexte de mobilité des populations et de profonds changements des styles de
vie, ce moment de partage a une fonction sociale forte, de continuité et de mémoire pour les gens du
pays, d'échange et d’ouverture vers les nouveaux habitants.

II1. HISTORIQUE

II1.1. Repeéres historiques

L'origine du culte de Sainte-Agathe remonte au III¢ siecle apres J.-C., quand vécut Agathe, jeune
vierge de Catane, en Sicile. Selon les sources, Agathe était si belle que le proconsul romain Quintianus
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la supplia de I'épouser. Fidele a sa religion, elle refusa cette union et fut martyrisée et torturée.
Comme elle ne céda pas, il lui fit trancher les deux seins. Dans un mouvement de protection, elle eut
une main coupée. La légende raconte que, le lendemain, Agathe présentait des seins et des mains
intacts. Quintianus décida de la briiler au blicher, mais, quand il fut allumé, un tremblement de terre
secoua l'le et fit entrer 1'Etna en éruption. Selon certaines sources, Agathe protégea la ville de la
coulée de lave, en tendant le voile qu'elle portait. C'est ainsi qu'elle est invoquée pour protéger des
brilures et des incendies. Elle mourut le 5 février de I'an 251, date de célébration de son patronage.

Le culte atteint la Savoie avec I'annexion de la Sicile au duché de Savoie en 1713. On en retrouve des
traces a Saint-Genix-sur-Guiers, avec le gateau de Saint-Genix, a Grésy-sur-Isére, avec les « nichons
de Grésy », a Rumilly, ou 1'église est consacrée a Sainte-Agathe, patronne de la ville, ou encore a
Fréterive, ou 1'église possede une statue en bois, que vénerent les fideles le jour de la féte.

A Saint-Pierre-d'Albigny, le culte est resté fort par le biais de la main de Sainte-Agathe, patisserie qui
fut réintroduite en 1918 par M. Richard, boulanger de la commune. La recette aurait été retrouvée
par son pere aupres d'un ancien prétre de Saint-Pierre-d’Albigny. Il relanca la tradition dans le but
d'honorer Joséphine Richard, une parente nourrice qui sauva une petite fille de Lyon en lui donnant
son lait. Un ami des parents du bébé remercia Joséphine en lui offrant un costume de nourrice et
une photographie (ill. 10), tres rare a cette époque.

Ill. 10. Photographie de Joséphine Richard,
nourrice du bébé de Lyon, 1890. © Inconnu, coll. privée.

Sainte-Agathe étant la patronne des nourrices et des jeunes meres, il était de coutume pour celles-ci,
a Saint-Pierre-d'Albigny, de se réunir autour d'un repas ou d'un gofiter, ou I'on consommait la main
de Sainte-Agathe. On transmettait, par ce geste, une croyance selon laquelle la consommation de la
Guéta assurait, aux nouvelles et futures meres, la production d'un lait saint et abondant. Dans un
article du Dauphiné libéré de 1974, il est fait mention de M. Richard et de la renommée de la main
de Sainte-Agathe : « A 82 ans, voici quelque 65 ans qu'il travaille lui-méme dans ce fournil ou
exercait déja son pere. Francois Richard est un modeéle de conscience professionnelle. Il ne laisse a
personne le soin “d'aller livrer” (...). Depuis toujours, il pétrit la pate destinée a ces fameux gateaux
de la Sainte-Agathe, qu'en patois on appelle tout simplement “la Guéta” (...). La plupart des
patissiers et des boulangers du village l'ont imité, a la grande satisfaction de leur clientéle (...). Sa
renommeée [de la main de Sainte-Agathe] a d'ailleurs largement débordé le cadre communal, et
plus d'un Chambérien est friand d'une spécialité que l'on apprécie aux quatre coins de la France
grace, d'une part, aux Saint-Pierrains “expatriés” et, d'autre part, a quelques touristes ; “la Guéta”
voyage beaucoup par colis-postal (...) ». C'est ainsi qu'a Saint-Pierre-d’Albigny, comme les hommes
se réunissaient pour la Saint-Antoine, les femmes se retrouvaient pour la Sainte-Agathe, dans la plus
grande salle communale du village, et préparaient des crémes, des patisseries, et la main de Sainte-
Agathe. Dans le bourg, les dames et commercantes, occupées en semaine, fétaient la Sainte-Agathe
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le dimanche qui suivait, dans un restaurant.

II1.2. Récits liés a la pratique et a la tradition

La féte de la Sainte Agathe est un moment de réunion entre femmes, pour célébrer une tradition dont
la mémoire est ancrée dans la vie de Saint-Pierre-d’Albigny. Ce jour-la était I'occasion de partager
entre femmes, les hommes étant exclus :

e « C'est une vieille tradition quej'ai toujours connue, et que je pense qu'il ne faut pas laisser perdre.
Et puisqu'on en est la..., maintenant, on fait plein d'histoires autour de la condition féminine ; ben,
c'était a la gloire des femmes ca » (extrait d’entretien de Jeanine Bertrand, 10 février 2018, La
Noiriat).

e « Sur le calendrier, le 5 février, c'est la Sainte-Agathe, donc c'était a ce moment-la qu'on la faisait.
Et puis, les femmes se réunissaient entre elles pour manger la main de Sainte-Agathe, et les dames
on les appelait les Agathines (...). Dans les villages, elles se réunissaient un apres-midi pour boire
le café et manger la main. Ca faisait une réunion. Les hommes avaient la Saint-Antoine et les
femmes avaient la Sainte-Agathe » (extrait d’'une table ronde, 4 avril 2016, Saint-Pierre-d'Albigny).

e « Les femmes mariées se rassemblaient. Oui, parce que c'était lié aux nourrices, alors il fallait
étre mariée pour faire partie de la Sainte-Agathe. On faisait un repas comme on pouvait le faire,
comme ¢a se présentait chacune a notre facon. Et puis on chantait, puis on buvait, et ce jour-la, les
hommes, ils nous laissaient tranquilles ! Ils allaient au boulot et nous on s'amusait ! Parce que, eux,
ils avaient leur jour aussi, les hommes, la Saint-Antoine » (extrait d’entretien de Marthe Pajean, 28
juillet 2016, Saint-Pierre-d’Albigny).

Larecette du gateau de la Sainte-Agathe a Saint-Pierre, dans sa version actuelle, a été introduite dans
les coutumes de la commune par le boulanger « Monsieur Richard ». Aujourd'hui, la mémoire de
M. Richard et la tradition locale sont souvent connectées :

® « La main de Sainte-Agathe, c'est Monsieur Richard. Sans Monsieur Richard, il n’y aurait jamais
eu de main de Sainte-Agathe a Saint-Pierre ! » (extrait de table ronde, 4 juin 2016, Saint-Pierre-
d'Albigny).

e « C'est une sainte qui a eu la main coupée pour se protéger les seins. M. Richard, il avait dans sa

famille, une dame du village du Bourget qui a joué le réle de nourrice pour une petite fille qui était
tres malade d'une famille bourgeoise, aisée de Lyon ; des soyeux, je crois. Et, donc, cette fille a été
sauvée. Je ne sais pas en quelle année c'était, peut-étre pendant la guerre de 14, ou avant. Et donc,
apres, pour la mettre en valeur, je pense..., puisque cette famille, ils lui ont méme offert un costume
de nourrice, pour cette parente de M. Richard, ils ont fait la main. Et ¢a vient de la ! Et mot, toutes
les années, j'en mange » (extrait d’entretien de Jeanine Bertrand, 10 février 2018, La Noiriat).

e « Cest avec Madame Richard, c'était pour remercier une nourrice (...). Et apres c'est devenu a
l'effigie de la nourrice qui a su donner son lait a des enfants qui n’en avaient pas. Et en
remerciements, la communauté a voulu commémorer au travers d'un peu plus qu'une photo ou
qu'un nom sur un mur, quelque chose de beaucoup plus humain, ce qui rejoint encore ce qu'on disait
tout a l'heure sur le fait de manger ensemble, de manger une tradition culinaire, et donc a été créée
la main de Sainte-Agathe, en mémoire justement... Et a l'origine, c'est en Sicile que ¢ca démarre »
(extrait d’entretien de Lucie Falquy, 10 février 2018, La Noiriat).

IV. VIABILITE DE L'ELEMENT ET MESURES DE SAUVEGARDE

IV.1. Menaces sur la viabilité

Si la tradition de la Sainte-Agathe relie étroitement la dévotion a la sainte, au repas des femmes
11
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habitant un méme hameau et a la consommation du gateau rituel de la main de Sainte Agathe a
Saint-Pierre-d’Albigny, il existe un risque de fixation sur un produit et une recette figée, qui finirait
par gommer la valeur d’'une pratique sociale en mouvement. En ce sens, la fabrication et la
commercialisation de la main de Sainte-Agathe, selon la recette de M. Richard, comme elle se
transmet dans le cadre d’une activité artisanale et commerciale a haute valeur sociale, ne devraient
pas décourager les fabrications domestiques de ce gateau rituel.

D’autre part, un risque d’'une fabrication et d'une consommation non respectueuse de I’origine locale,
et de la recette de M. Richard, étroitement liée au culte de Sainte-Agathe, tel qu’il se transmet a Saint-
Pierre-d’Albigny, est signalé par les participants de I'inventaire. Une des menaces identifiées consiste
en effet dans la banalisation de la tradition, liée a une possible exploitation commerciale de ce gateau,
en particulier par les grandes surfaces et par I'important marché des stations de ski. Fabriquer la
main de Sainte-Agathe, sans respect du calendrier (féte du 5 février), de la localité (Saint-Pierre-
d'Albigny et ses alentours) et du contexte culturel de la dévotion, est considéré localement comme
un danger pour la transmission de cette tradition. Il s’agit d'un risque d’expropriation et
d'exploitation a des fins commerciales.

Un autre risque, lié en partie aussi au travail d’inventaire, repose sur la confusion qui pourrait se
produire entre le gateau en tant que produit artisanal, lié a une recette particuliére, a un artisanat et
un lieu, et la tradition dans son ensemble. Si I’histoire de la recette de M. Richard et la consommation
rituelle de la main de Saint-Agathe est propre a Saint-Pierre-d’Albigny, le processus de sauvegarde
ne devrait pas encourager une fixation de cette tradition, notamment celle du repas entre femmes,
comme exclusive a Saint-Pierre-d'Albigny. D’autres témoignages de repas des Agathines signalent,
en effet, la présence de cette tradition dans le massif des Bauges et en Savoie.

Il faut aussi signaler le poids d'un contexte culturel et idéologique peu favorable a la transmission de
la diversité des traditions religieuses en France. Cette situation semble changer depuis quelques
années, comme en témoignent les enquétes en cours. Les élus locaux parlent de la « fierté retrouvée
des traditions locales ».

IV.2. Mise en valeur et mesure(s) de sauvegarde existante(s)

Modes de sauvegarde et de valorisation

La communauté patrimoniale de la Sainte-Agathe, a Saint-Pierre-d’Albigny, a mis en place, depuis
les années 1970, plusieurs initiatives de sauvegarde. Un processus local de sauvegarde est en train
de se renforcer, grace aussi au travail d’inventaire et aux réunions de sensibilisation organisées en
2016 et 2018 sur le territoire.

Plusieurs idées de mesures a mettre en place ont été exprimées lors de la réunion « Table des Savoirs
partagés autour de la main de Sainte-Agathe » (Saint-Pierre-d’Albigny, 9 avril 2018) :

e Ateliers de transmission, notamment avec les écoles ;

e Rédaction d’une petite histoire illustrée de la main de Sainte-Agathe et/ou d'un livret descriptif,
en partenariat avec l'association Autrefois Saint-Pierre et le PNR du Massif des Bauges ;

e Organisation de veillées et de fétes ;

e Création d’'un sac/packaging en papier pour transporter et conserver la main de Sainte-Agathe,
avec notamment 1'idée de faire travailler des étudiants en école de design sur ce projet.

Une autre idée a été évoquée avec les femmes de La Noiriat : organiser un atelier de fabrication de la
main de Sainte-Agathe entre elles, mené par 1'une des doyennes, Lucie, qui « sait encore les faire ».
L’atelier serait destiné a la transmission des savoirs de fabrication de la main aux jeunes femmes du
hameau.
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Actions de valorisation a signaler
e Renouveau du repas partagé entre femmes, en particulier au hameau de La Noiriat, a Saint-Pierre-
d’Albigny

e Ateliers de démonstration du faconnage de la main lors du « Salon du Gofit savoyard »,
manifestation grand public a Saint-Pierre-d’Albigny (édition 2016), en partenariat avec ’Association
cantonale d’animation

e Recherches historiques menées par I’Association Autrefois Saint-Pierre-d'Albigny

e Valorisation par les professionnels, en particulier par la boulangerie « La Grange des Pains »

Modes de reconnaissance publique

Lors d’une réunion publique avec les acteurs impliqués dans l'inventaire de la main de Sainte-Agathe,
dite « Table des savoirs partagés de la main de Sainte-Agathe », tenue a la mairie de Saint-Pierre-
d’Albigny, le 9 avril 2018, 1'idée a émergé de créer un signe de qualité et d'origine, afin de protéger le
produit artisanal de la « Main de Sainte-Agathe de Saint-Pierre-d’Albigny ».

Dans le cadre du projet Alpfoodway, une réflexion pourrait démarrer sur la mise en place d'un cahier
des charges (définissant les grands axes de la recette, la méthode, la forme, la période de fabrication
et le lieu), par la création d'une indication géographique ou d’une appellation d’origine protégée, et
par l'identification des critéres spécifiques du systéme de fabrication/distribution/consommation,
dans le respect de la tradition locale et de son histoire.

Inventaires réalisés liés a la pratique

Inventory of traditional Alpine Food (projet européen AlpFoodway) : fiche d’inventaire « Féter la
Sainte-Agathe a Saint-Pierre-d'Albigny, dans le Massif des Bauges »

En ligne sur le site « Intangible Search » :

http://www.intangiblesearch.eu/search/show ich detail.php?db name=intangible search&lingu

a=italiano&idk=ICH-TRY00-0000001476

Bibliographie sommaire
Association Autrefois Saint-Pierre-d'Albigny, Journal, n° 9, juillet 2016.

Debas (Josette), « Pour une heureuse maintenance des traditions locales, Sainte-Agathe et Saint-

/////

Duperier (Juliette), « Des facons d’étre a la facon du patrimoine. Patrimoines culturels immatériels
alimentaires au PNR du Massif des Bauges », mémoire d’expertise ethnologique du patrimoine
immatériel, dir. Nicolas Adell, Université de Toulouse Jean Jaures, 2018.

Rey-Bogey (Annick), L’Architecture et l'élan religieux de la Savoie au XIX¢ siécle, Chambéry, Société
savoisienne d'Histoire et d'Archéologie, vol. 110, 2007.

Articles de journaux recueillis lors des enquétes de terrain [cfr infra en annexe I] :

e Boccon, « Almanach savoyard », 1934, p. 119-120.

e « Dela martyre de Catane a la “Guéta” : le long chemin de Sainte-Agathe », s.1., lundi 7 février 1972.
e Debas (Josette), « La Sainte-Agathe, de 1'origine aux traditions », s.1., lundi 11 février 1980.

e Coutin (Michel), « La Sainte-Agathe : mange ta main, et garde I'autre pour demain... », rubrique
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« Tradition », s.l., 1986.
e Armand (André), « La paroisse féte sainte Agathe », rubrique « Queige », s.l.n.d.

e Charbon (Raymond), « La féte de la Sainte-Agathe », rubrique « Tradition », s.l.n.d.

Filmographie sommaire

Sans objet

Sitographie sommaire

e Intangible Search (fiche d’inventaire « Féter la Sainte-Agathe a Saint-Pierre-d'Albigny, dans le
Massif des Bauges ») :

http://www.intangiblesearch.eu/search/show ich detail.php?db name=intangible search&lingu

a=italiano&idk=ICH-TRY00-0000001476

e Blog « La recette du dredi », Gateau de Sainte Agathe :
http://blog.deluxe.fr/cuisine/gateau-sainte-agathe.html

e Wikipédia, notice « Agathe de Catane » :
https: //fr.wikipedia.org/wiki/Agathe de Catane

V. PARTICIPATION DES COMMUNAUTES, GROUPES ET INDIVIDUS

V.1. Praticien(s) rencontré(s) et contributeur(s) de la fiche
Isabelle BERTHET, secrétaire comptable, berthet.isabelle@wanadoo.fr
Jeanine BERTRAND, institutrice, 04 17 28 52 80

Emmanuelle CHARPINET, professeure de sport, manue.seb@sfr.fr

Agathe COMBAZ, pépiniériste, 04 79 28 61 70
Marie CORRIDOR, animatrice, 07 83 05 48 96 / aca.collectifamille@free.fr

Dominique = DELESCLUSE, professeure de francais, 06 17 90 43 06 /
dominique.delescluse@laposte.net

Carmine DI MASULLO, artisan-boulanger, gérant de la boulangerie « La Grange des Pains », 04 79
2613 81/ 06 99 20 01 13 / c.d.m2@orange.fr

Sylvie DI MASULLO, accueil clientéle, gérante de la boulangerie « La Grange des Pains », 04 79 28
61 89

Lucie FALQUY, aide-soignante, 04 79 28 56 34
Elisabeth FRECHET, femme au foyer, 07 81 86 81 36
Claire GEX, trésoriere de I'association Autrefois Saint-Pierre, 04 79 28 61 89 / 06 32 73 05 29

Lionel GOUVERNEUR, conseiller municipal de Saint-Pierre-d’Albigny, 06 10 18 06 47 /
lionel.gouverneur@gmail.com

Marguerite MACE, assistante d’école, 04 79 28 62 23
Marthe PAJEAN, Pau, 73250 Saint-Pierre d'Albigny

Yves PAJEAN, président de ’association Autrefois Saint-Pierre, 06 46 04 79 02 / yves.pajean@sfr.fr
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Marie-Madeleine RIONDY, 04 79 71 43 73

Rémy SAINT-GERMAIN, conseiller municipal de Saint-Pierre-d’Albigny, 06 15 24 21 13 /
remyspa@gmail.com

Yvonne VELLETAZ, pépiniériste, 04 79 28 50 21

V.2. Soutiens et consentements recus

Des consentements et soutiens a la démarche d’inscription de la féte de Sainte-Agathe a I'Inventairee
national du patrimoine culturel immatériel en France ont été recus de toutes les personnes
rencontrées, citées supra.

VI. METADONNEES DE GESTION

VI1.1. Rédacteurs de la fiche

Silvia ALA, chargée de mission patrimoine culturel et immatériel, PNRMB,
s.ala@parcdesbauges.com

Juliette DUPERIER, anthropologue, chargée d'étude pour l'enquéte, analyse et rédaction de fiches
d'inventaire sur le patrimoine alimentaire, j-dup@hotmail.fr

Valentina LAPICCIRELLA ZINGARI, anthropologue experte en patrimoine culturel immatériel,
responsable scientifique de I'inventaire du PCI pour le PNRMB, vzingari@gmail.com

Maité LOYRION, consultante, conseil et animation pour la valorisation de la culture et du patrimoine
en milieu rural, maite.loyrion@outlook.fr

VI.2. Enquéteur(s), chercheur(s) ou membre(s) du comité scientifique
associé

Silvia ALA, chargée de mission patrimoine culturel et immatériel, PNRMB

Valentina LAPICCIRELLA ZINGARI, anthropologue experte en patrimoine culturel immatériel,
responsable scientifique de I'inventaire du PCI pour le PNRMB

Maité LOYRION, consultante, conseil et animation pour la valorisation de la culture et du patrimoine
en milieu rural

Lieux(x) et date/période de l'enquéte

e Saint-Pierre-d’Albigny (Savoie) : présentation de 'enquéte sur les savoirs et pratiques alimentaires
et culinaires (4 juin 2016), entretien collectif (28 juillet 2016), entretien a la Boulangerie « La Grange
des Pains » et mission photographique (5 février 2018).

e hameau de La Noiriat et Cruet (Savoie) : observation participante de repas partagé entre femmes
(10 février 2018)

e Saint-Pierre-d’Albigny (Savoie) : « Table des savoirs partagés autour de la main de Sainte-Agathe »
(9 avril 2018).

VI.3. Données d’enregistrement

Date de remise de la fiche
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3 avril 2019

Année d’inclusion a 'inventaire
2019

N° de la fiche
2019_67717_INV_PCI_FRANCE_00432
Identifiant ARKH

<uri>ark:/67717/nvhdhrrvswvkamt< /uri>
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Annexe 1
Articles de presse

— 119 —

Les “ Guetés_ de Ste-Agathe ”

v

11 est de tradition dans les régions sa-
voyardes que diverses patisseries revien-
nent de ’époque de certaines fétes.

Tes * bugnes " annoncent I’approche
de Carnaval et " Libos " ou des failles,
les rissoles nous crient : »’ Noél, Noél .
Saint-Pierre-d’Albigny a gardé jalouse-
ment deux sortes de friandises que 'on
rencontre nulle part ailleurs, les ** mains
de la Sainte-Agathe et les  chevaux "
des Saintes-Epines.

Beaucoup de voyageurs circulant dans
les rues de la vieille petite cité aux envi-

y: rons du 5 février,
féte de Ste-Aga-
the, se sont
maintes fois de-
mandé quel était
le symbole re-
présenté par des
mains en patis-
series ornant les
devantures des
boulangers. Bon
nombre de péle-

rins venus assister & la traditionnelle pro-
cession des Saintes-Epines, ont été tout
étonnés de voir ces mémes devantures
remplies de chevaux de bonshommes, de
cerfs, d'oiseaux en biscuits. Nous allons
“mnous efforcer de sa- &

tisfaire la curiosité

et des uns.et des

autres, en leur ra-

contant ce que nous

pu glaner de part

et d’autre an sujet

de ces coutumes

aussi _charmantes

qu’anciennes.

ﬂ.t

Le martyrologe nous dit que Ste-Aga-
the, jeune patricienne d’une excellente fa-
mille de Rome, vierge et mai e, ayant
résisté aux sollicitations ‘de 1'empereur
Decius et ayant refusé d’abjurer la reli-
gion chrétienne fut condamnée a d'af-
freux supplices avant d'expirer en pri-
son le 5 février de 1'an 251, a peine agée
de 21 ans.

Une ancienne tradition qui circule en-
core dans le pays prétend que Ste-Aga-
the eut la main brulée dans un incendie :

de 14, le souvenir de la main. Outre que
le ma.rtyruloge ne fait aucune allusion &
ce fait, ce n'est pas notre avis.

D’aprés les données laissées par la

‘tradition, parmi les divers supplices, la

jeune martyre eut a subir 1'ablation des

seins. La tradition nous rapporte que

dans sa douleur, la pauvre enfant porta

instinetivement les mains a sa poitrine

pour se protéger. De la,

viendrait la coutume de

remémorer les  mains

protecirices, par cet hum-

ble gateau dégusté au

jour d’anniversaire de la

féte de la Sainte. Le nom

de " Gueta ” donné aux

mains n'est quune défor=

mation vulgaire du mot

Agathe. Actuellement, en-

core, dans nos campa-

gnes, on a coutume de di-

re " Gathe - pour Aga-

the, comme on dit * Guite "’ pour Margue-

rite. Il n'y a plus guére qu'a Saint-Pierre

que soit célébrée la féte de la Sainte-

Agathe. Il n'en était pas de méme autre-

fois. En remontant la vallée du Grésivau-

dan dans la direction d’Albertville, nous

retrouvons des traces de la féte. On n'y

fétait pas la main, mais le sein. L’église

de Fréterive possédait une ancienne sta-

tue en bois que I'on faisait vénérer aux

fideles le jour de la féte; ils baisaient

pieusement la jeune vierge sur le sein.
Grésy-sur-Isére, il v a
quelques années, les bou-
langers faisaient encore
des patisseries en forme de
seins. D'ailleurs, I'origine
du gateau de Saint-Genix
Ini-méme viendrait de 14 et
les pralines dont on parsé-
me le gateau en forme de
osse brioche, n’auraient
té mises que pour imiter

parfaitement le sein.

*
e

Ces diverses traditions vont nous four-
nir I'explication du fait que Ste-Agathe,
vierge et martyre, n'est non pas la pa-
tronne des jeunes filles, comme on pour-
rait le croire, mais des jeunes mamans,

§

— 120 —

En U'honneur de Sainte-Agathe, dont les

_seins furent mutilés, si au jour de sa .
féte, les nourrices mangent la ™ guete ’

elles seront sous la protection de la viergé
martyre et auront un lait sain et abon-

‘dant ; si,.au contraire, elles oublient la

Sainte, elles verront les ennuis s'accumu-
ler sur elles et leurs nourrissons.

Aussi 4 Saint-Pierre, la Sainte-Agathe,
est-elle une féte pour les dames. Dans nos
villages, comme & cetie époque, les tra-
vaux agricoles nie sont pas encore urgents,
on fait un peu de ripaille. Les bons ceufs,
1e bon beurre, la farine de son blé permet
& la ménagere d'appréter de fort bonnes

.choses que l'on ne craint pas d'arroser

d’un bon verre de mondeux. Les jeunes
filles, délaissent pour un jour Sainte-
Catherine, comme les vi
dédaignent pas de s'unir aux mamans
pour déguster la ' guete .

Dans le bourg, ol les dames pour la
plupart commergantes n'ont guére le
temps libre en semaine, I'habitude a été
prise depuis quelques années de féter Ste-
Agathe le dimanche qui suit sa féte dans
un grand banquet & 1"hotel et quoique la
société soit exclusivement féminine, on ne
§'y ennuie pas, je vous I'assure.

Telles sont les traditions concernant la
féte de Sainte-Agathe dans nos régions.
Nous comptons bien qu'elles seront main-
tenues longtemps encore et que les filles,
petites-filles et arrieres-petites-filles qui
vivront dans 1'ancien Saint-Pierre, se ré-
uniront toujours autour de la bonne ef
vieille " Gueta .

Les chevaux des Saintes-Epines

L’histoire des " chevaux des Saintes
Epines " est beau-
coup moins con-

Sainte-Agathe
On les a appelés &
tort "' gateaux des

s n.

Passion. On a voulu voir dans les person-
nages a cheval et a pied, 'entrée du Crist
et de ses apdtres & Jérusalem. Tel n'est
pas notre avis. L'histoire des Saintes-
Epines de Saint-Pierre-d'Albigny, nous
apprend que les Saintes Reliques furent
rapportées d’Orient par Geoffroy de Mio-
lans et ses rudes guerriers qui avaient
participé aux croisades. En célébrant la
fate des Saintes-Epines le jour de la Pas-
sion, la pensée s’est fatalement reportée
aux fiers Paladins du vieux manoir de
Miolans et ces bonshommes & pied et &
cheval sont certainement un symbole re-
présentant les conquérants qui ramene-
rent les Epines.
Quant aux divers animaux, cerfs, oi-
seaux (on en trouve méme en forme gros-
siére de re-
nards) com-
me les Sei-
gneurs de
cette époque

étaient tous °

grand's

chasseurs

devant I'E-

ternel etque,
alors, Saint-Pierre et toute la vallée du
Grésivaudan devait étre un merveilleux
pays de chasse, on a voulu ainsi rappeler
la plus grande occupation des mailres
du lieu. La guerre, la chasse, c'était tou-
te la vie de I'époque féodale.

1l va de soi que le mar-

mot qui croque a belles
dents ces friandises n'a
nullement la préoccupa-
tion du symbole recher-
ché. Nous
avons cru
néanmoins
bon d'expri-
mer notre hum-
ble avis sur cette
antique tradition qui,
nous l'espérons, se

réalité, on les
svend le jour de la

m dra longtemps encore parmi

nous. ®
BOCCON.

CHAMBERY
DOLIN

Vermout de Chambéry

La FOUDREE

Apéritif anisé

ELIXIR SUEDOIS

Pour tous les

malaises de

Porganisme

ELIXIR SUEDOIS

de J. CHAVASSE

Inteur du DUCHE de SAVOIE
1l est la sauvegarde
de tous les Foyers

St. Vermout DOLIN CHAMBERY

« Les Guetas de Ste-Agathe », Almanach Savoyard, 1934, p. 119-120. © Boccon, coll.
Association Autrefois Saint-Pierre.
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« De la martyre de Catane a la "Guéta" : le long chemin de Sainte-Agathe », article de
journal, 1972.

Lamdi 0F Fiwer 1912 i

De la mariyre de Catane a la « Guéta » 3
le long chemin de Sainte-Agathe

Il opparait trés difficlle pour protéger Apathe cut en mémo T AN SRR Ty Bk
luhm“lw-‘u&mrm coupée.
chercheurs de parvenir a or,qudauMp'uhu; Y

allons de retrg- inderprétant Tes  Evémements
s e
uman!uklm“ mrmm?i‘: ;wﬁwrsmm‘ t T
& talle anloxr 3‘5 lcqudar’ - mh pr 1 Jl‘i
ur xne e vierpe ; ocomsul
seules les femmes sons comviées *mwmmq‘g
dp yar tes
Une légende vait succomber Reures
Pus terd dans lo du
reste.. fetrier 251. Elle n'éioit dpfe que
une légende codiboondin
Néo dana la wille de Cotome, Sainte Agathe
cille de 3 i
e dratt m vette 2o st pure oz, €t la Savoie
le procomsul romain (ntien, La beautd d'ume telle légende

umens !e;osmﬂmﬁr Anspirer
m«u%ar . diff nucuuumwmr%"’ed ;

nyuelle rent.
q’mam uw,:"&bu. quent & elle,
23

m'egmuuuu ; oo ?&'&fmmé&w& «
mct‘med‘:::um do contre les éry du
polenne. Le procomsul Jit alors v

certcine A,

Etne, L& le, 8q«
% ¢ une phrodise, voyarde de 1713 & 1718, transmit
‘M&:’czmmnm Ie culte de sainte he &

los jeunes filles, U'occasion de  divers ‘
iy culturels i juf dmolse en 1770

Apkrodive, le procomsul Ouin. . Fm Srenie collacd par easimi. t diocées
tun décida que la wort serelt le  lation, fut 1 ¥ "'&"“’ﬂ"’ﬁaﬂ:
pendant de son refus. rée, d'une part comme )

Lo jeuns fille fut olors ciic. trice des iroupeaus mengoes &autres
¢hée sur un chevolet rougi ef  por la fowdre, d'outre gart fnte.
Ugrée auz tortures telles que les  comme sainte patronne des mé 6l est e
charbons ordents ou les ¢pines  ves of mourrices. Bouges, une
de fer. Ce culte prit de telles propor. T

rdponse de la leume sicd  tions dams xmofre région qQue
lhmzdculamm. It it slmn cM.puia i r:u( 4
trancher les seins. Voulant s  parteniné & Uégilse Soint-Léger N e o
3y - Agathe et Agappes

Choque annde, le cing fé&
trier . les représentonts du
oulte omoncent l'office de
Sai.

Moty ce

d'une manilre becucoup plus
prosaligue,
méme.
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« Pour une heureuse maintenance des traditions locales, Sainte-Agathe et Saint-Pierre
(... d'Albigny) continuent a faire bon ménage », article de journal, 1974. © Coll.
Association Autrefois Saint-Pierre.
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Pour une heureuse maintenance des wraditions locales, Sainte-Agathe
et Saint-Pier (... 'Albigny) continuent 3 faire bon ménage
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« La Sainte-Agathe : de 1'origine aux traditions », article du Dauphiné libéré, 1980.
© Coll. Association Autrefois Saint-Pierre.

Lsavole |

LUNDI 11 FEVRIER 1980 7FAL DL

LA « SAINTE-AGATHE » :

De l'origine aux traditions

. — Lo culte des Saints

est

encore marqué, n'est plus que

l'occasion de se retrouver autour

d'une tabie bien garnie.

Cost ainsi que dopuis lo 5 févrior,

en Chautagne, dans les quatre

cantons ot Non 20r on ddutros

Neux savoyaeds, des fommes se

retrouvent pour féter « Sainto-

Agathe »,

© MAIS QUIEST
SAINTE-AGATHE ?

dos, et avait géné
triomphé de tous los assauts qul
furent livrés & ss chastotd,
s g e g
frelr do o beauté et des immen-
ses richesses d"Agathe, s flstte i e e =
qui nrkldna:vhnpu-
citd ot soa averice par Y TR d'une rwine prochaine, ont été M0 gees s,
g;,',“““m"'g;':,',f'ﬂm“:' ""‘z Quatre jours aprés, urs fois arrdgées pacfo volle  Par contre, en  Tarentaise
OrToons HaNE o 4 ya chercher, ot I fit rovler  do Sainte-Agathe, que l'on por- Sainte est invoquéde pour pn
Juion 5o Saisit d6 toute nue sur dos morcosux de  tait an procession (on avaittiré ce  ger les formes des incendios
53 parsonne, ot qu'on pots cassés, mélés avec des voile du tombeau de ks Swinte). mmhﬂm m
Govant son tribunal § Catane. E0  charbons ardents. Quand ello eut
130 CRRRS. 50N chemin souffert ce supplice ot aprés
prior. w':q; M.:m volr Bdvesid e petles ot D% :“:f:,vmm“ oL :‘Mgwrn.okmrolmn'o:
mains. d'une. femme nommée 0% TOTYTS, elfe expira. «ls Vie Saintos » connait  cisson dans un calé pour ke {
Aphrodisio, Qui vivav, 3insi Gu6 @ OUSONTLE variantes. C'est ainsi cuire. Pour le reconnaitre ¢«
sos filles, dons un Bbortindge  DE SAINTE-AGATHE ? dans lo Combe do Savore, § pronaient grad scin JY stta
zurm ”ﬂ.nmm”nz Son pom qui a 6t inséré dans le énératio est fo- les i o
Bonté do Dieu, ‘olio implorsit S2"ON 00 ls messe. se trouve mu«cwmm duni ivait une po
contindelloment ave des for- 9905 le colendrior de Carthago, 2t une do la journde, permettant 3in
ronts do larmes. Sa priére fur JU 05t do l'an 350, et dans 10us  main symbol isque Sain.  ch évoquer ‘ses sot
exaucde car sa chasteté ne regut martyrologes dos Grocs et des g, M““M Airs.
aucune Latins. Vers I'an 500. le pope  ger los seins eut aussi la main Dans [lsére une grande pi
> Symmaque fit bitir une église 4o ranchée. Celle-ci quoique . des femmes so
Quintien informé do la constance  san nom sur la. volo Aurdlienne se trouve par son martyre, pa- un banguet ot los hom
d'Agathe, I fit amener dovant ui. prés do Rome (if ne roste. sujour- dos § otdes n'dtslent admis quen fin
o quen hd‘ e on mcmr‘"-" D-G’IHU a i:h':r rices. Lo légende veut que  réunion pour un grand bai,
' Sxget les jounes fommes, 6n souvinir "
mmwmwnrm do ses roliques une dglise de Des céidbrations nuancées s
Rome, église rebitie en 460, psr dthanro.mnpmrthv&- In position

nalité tout en démontrant

. Josette DEBAS
Notre photo. — « Gué
faite par Frangois Riche
pétissier & Saint-Piei
d'Albigny. Une tradit
maintenue par cette far
le depuis 1890 1.
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Journal n° 9 de l'association Autrefois Saint-Pierre, juillet 2016. © Coll. Association
Autrefois Saint-Pierre.
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Ned _ Tt St

La Sainte Agathe

Ele

nﬂmbslulw 13 e e coureme de capfecsoaner
e suin. Cas

respecide dam ba Comamaoe de St Prerre-o*Abigue, k promser

Qe de foveier

Nbe very 230 & Catane en Sicile, clke ftait done grande
et ot le poocossl pemais Quiteen en meba armmsess
s supplia de Pépouscr, o crtte dersitre reflss. Adors, 36t
apped i cane fermme (ol 4o ségmitée (rousr debaucher les jranes
Slkos ; waia, ool échoun. En 251, Quinten fit arréter ef
wornarer Agache s ey, Fou de rage, 3 lai it trancher
o o aiae, mais s o mvaremeas de pootection, el cut
wite s coupée. A ls meprise dw pesconsul, fe lendemais,
Agpthe 3xait rwswestst n main et ses scins. Powr on e svee
e, @ I Bves s Sxbcher: ks quannd ce derier fut alkumd, un
tremsblernest de wrve of une érupticn de Ema socsoiveo e
Devaar cetie deulie catsstopbe, Agathe peotiges b vile o
tendant le vois quielie poreit. Depus ce jous, e o peite
pocar pebserver ks habstants de Is Sicile conre THina.

Le culie de la xaiste pasmsoe de ba Siede simglanes wis
¥t cm Aavergre o ] deviens trés pepalaies. Lo de S conmrun
t0 de s cathidale godique de Clermant, wne ehapele hi
est conmacte. 1l aeviva e Suvede o elle Sut imogaée comtre
fea imcendion damn by \Duges, o devins sud ks pamonne des
Jrwoes wotves et des nourmices. Ba effe, Stc-Agathe, vierge of
nartyre, rivet 1o pas ks patroese des jrenes Slkes, comsse o
pessvail le croire, -—a.,m..-u.nanum B
In Myende vewt que les

paees). en sowvens de le
Jewene Salrne, poas aveit v
Lt st ot absorndare. Colles
i, 20 comrnie, Frluiggent
oliibyes ceme sclennin
werecat leur Ll sakgrir €1
uparsitve. EX les mtres et
¥ voamiseos  serum
Menaces des prres maus,

o e Bornmnes des
B Na—— vm e Seira-Anicine, s

fmnes e vouhs égalomen aveir lew e, ¢ s¢ retmaaieat
done pous Ia Seinte-Agathe. A Saai-Ferse, <¥tait une Rie
owe s s, Dams u s pas s g e ga, dans wom
willages, quessd ke
0 pourait e v e e ripallie... Les besta e, e bom
Neuere, 1a farise de son BE, permetisint & s ménagére
Wappeéier de fort bunces choses que Ton e craignait pas
@armoser @un boo veree de vis. Lex jeanes fifes délaiuaient
pesst um four Ssiste-Careine, 1, cosruse Ja vieibes feenes,
de Pomir o
15 "Gt !n-u-,«hnm_n—:.p--lw.
dar b plus
n.ﬁ-nnhm:&mw-déomulnplmu-‘n
donn cheeune avaik Je secret .. mais om wvalt Hien wia de o
s oablics by "Crita” porietoshers

T e frait che edime cians be Loowe, o Jea darmes, Pt e
PN commergastes, Wieaient guine de tewps bhee
senaine. Lhabizade avait 44 prive de fter Ste-Agathe e
dimenche (el wult ea fte, darn 1 comsurant. Bt quokee o
witd st cotmvemest leminine, o6 e £ eyl o, e
voas Fassure.

Trlle e, dans 20 Vouchansts naheet, noew vl Menive
@ Samic Agatle.

Eo remcentarn o veliee cbeas s dirtion f Albernille, moce
retrooves s des traoes de cetie Bie. On o'y el pas
ks, tmais b sein. Ll de Fefterive posidail une sncenne
seaee e b Qe Pom fudsalt vindrer wex Bcibies be jour de B
e T odeaberk piessernen b jrare vienge war e sein. A Grisy-
wirdsére, By & quebpes anwdes, ies Soulaeges famsent encorm
dhen pitimeries £n fortoe de seies. D aileurs, Porigine d piocas
e Seien-Geriix hai e viendsal de b, ot ko palines domt
en parme e gitea e forme de grome brioche, Sas
42 mines qur pour insiter parfaltesent le win

Telles st Jen weach Por de Sainse-Aguche
s e régim, Sevvarrclies maiatemars kmgrrrrgs poar que
oo (2, getites-Glics vt seridre-pecies s qui vivesert & Sasrn.
Ticrre, puisent s il esane of oo astour dune boane
o vieile “Guita™?

7 hiess: "ln Gt chos bes
e Sobre Perred Albegrry

Mais pourquoi cette tradition de manger la muin de Suinte Agathe est-elle restée 5i vivante
i Se-Pierre-d'Albigny ?

Mirwe Joséphieie Richasd, mée Clert-Bonjean qui habitait
I hamews s Bovrget & St Pierre-Altigny, avas domné
sam Lait pour ssuver wn bébe, une pesee Glle de Lyon, P
o wemercier un ami des parenes qui ét médecin, wvair
offert & Mese Josépibine Richard, un costume de nourrice

"

«t une belle phate, s rere & cor époeque, car nows soemmes
wers 1890, Plen tarel, em 1001, borgue M. Richand, boulsnger
A&Aﬁﬂmd‘hhn-mwﬂumkm

e, il docda de contume
dhaes b connmrmsne, e hamsmege Jux femmes de 1 Geande

poerre, e relasant la main de Ste Aguthe on ghtess, sore
de besoche en Soeme & s, Le Gl de Joiphine, Joseph,
drait jalvx de cenie pheom ob s Muman poras uo autre
Bébé quie i e sex bran. 11 em crmponna be vioge de ce
dernier, mais il gards bien préciemnement cefie phaolo e

P

Pareris de bebe de Loee Joatphme Rochard

LA SAINTE AGATHE

 vie, dans son ponicfeudle, alin diweir le souvensr de
mére avec ul.

Cetr Vinpeier exs reatie dans lex mémeites de |a Banilie
Richurd, et nous 8 &8 compeie par 1 dewcendante de
Jowiphine Richurd Nous la remencions de mous sver it
part dure partic de necire de s Gaomibie, ot ovesr matrié
Titiixation de ses plsstin de fusmilie afin de Gire oo
1o mourvhoe & aqul Fon det be eetou de ce ghtmau pas conme

les smtren.

Austredois, e Servoyards “rxdés® b ol junioce
perar aller chendies du tranacd ne muancuaiern pas de s fare
exmvuper cstie délichuse main, parfamée au winm (e q
tw docme son ongnaliné), ales de garder le costact avec le
Py

E2 v warisies, i v frarconres bn Scovede durses e
ks de féveies, €1 prence b roule der vins, vous paseres 3
Sain Perre< Allgoy. Arviteevoe dose pour scrifier &
oo e Bore « wein -

Recette de la main de la Sainte Agathe

trarmmine par Mise BUET

Fapom Monsieur Frempois RICHARD
= safram i Adici de [a France.

Matirsed ot ingredhencs |
| grand saladier

1 grand bal

1 grande cxilire

di rafan *4 apale”

1 kg de Grine
0,250 kg e mscre
0,250 b e bewrre

el

| pacurr de beveae de hodlanger
1 werre de et

Deux heures & Nwassce, peépser ke matéricl o e ingré-
dirans, & swnpéranire deuce. Pk, poser 1o levare dums le
b, I Ay e e b, ajowser de la farine, cuiliive pas
cxllére, jancuh obsenmon dhan levain s “mollet”,

Dt le grand saladier, verser une bone mowé de b
farine restate svee les 250 gy de s, Ie beurre trés moa,
e vel, be saffan. Minger puis sjouser le levain. Mélangss
encore swec ba culllioe en ajoutant, pedt 4 pett, la farine.
Péerie e les sesien. La pelte de étre soupe, et o1 détacher
des maien. Ele “pread” plus ou mois de ba farme scon b
qualiné de cellencr.

Eaxiwerr Irver plasteurs bewres, selon la sempéranee
Repéssic I piee. Lai docmer une forme ovale aplatie. Avee

e s ponée dewsss, cherrher s plor des dedggs. Cooper
2 phie entre bes doge wed wm coutean. Ecarter bargement
s doiges qui voot goeder: Badigeonner e dessus avec du
jause decuf délayé dans dha lait, Laimer bever encece une
brwse ou devaneage. Loexquielle o xucz Invr, exfnumer &
foaar dhonie ma épart. La e lve encree. Pués & Sour chund.
Sorveibon | . Bx végalenvous |

Rocelte somplifele da pltecs de ks S Agashe :
5 el ® 75 gy de warse
Bartre ws bain.marie

Ajeater 75 gr de farioe et un seste de cdova.
Cuaire & 180°C

Ajout de sufran ?
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