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Le contexte de la démarche RIS,

POUR LA JEUNESSE

Les Etats Généraux de la lecture pour la jeunesse

En juillet 2025, les Ministres de la Culture et de I'Education Nationale ont lancé les Etats Généraux de la Lecture pour la Jeunesse.

Depuis 50 ans, la lecture de livres ou de journaux décline chez tous les Frangais et notamment chez les jeunes. La baisse est
particulierement nette depuis la décennie 2000. Plus encore, depuis 2010, la lecture souffre de I'attention captée par les écrans et
de la concurrence des autres loisirs des jeunes. Si les enfants fréquentent davantage les bibliothéques qu’auparavant et
apprécient fortement la lecture, tous les jeunes y consacrent largement moins de temps qu’aux activités sur écran. Avec
I’adolescence, la lecture comme plaisir et loisir diminue régulierement (40% des 16-19 ans ne lisant pas de livres quand ils n'étaient
que 10% en 1970) alors méme que le niveau global d’instruction a progresse sensiblement. Ce phénomene touche tous les genres,
du roman a la bande dessinée.

En avril 2024, un rapport rendu au Président de la République, Enfants et écrans : a la recherche du temps perdu, fait état de la

nécessité de mesures d’encadrement de l'usage du numérique ainsi que d’'une multiplication de propositions alternatives aux
écrans aupres des jeunes. La démarche des Etats généraux de la Lecture pour la Jeunesse s’inscrit donc dans ce contexte.

A Début octobre, une consultation auprés de cinq publics cibles, familles, professeurs, auteurs, éditeurs, associaitons et
bibliothéques a été lancée.

A En complément, des ateliers composés de jeunes ont été organisés dans 11 départements pour recueillir directement leur
parole au travers des enseignants et des réseaux d'éducation populaire.

Ce document explicite les enseignements issus de cette écoute inédite des familles.
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La méthode d’analyse

Pour synthétiser les réponses aux questions ouvertes, un outil d’analyse sémantique a été utilisé, et une équipe d’analystes a été
mobilisée.

Comment fonctionne I'outil d’analyse sémantique ?

LS ETATS GENERAUX

POUR LA JEUNESSE

Glossaire des termes utilisés

DELALECTURE

. 1 n T - . , . . . A Participant : personne ayant répondu 2
L analyge est réalisée grace a ['‘appui d'un algorithme de regroupement sémantique garantissant une analyge exhaus:tlve et au moins une question du corpus de la
non biaisée. Elle est supervisée par un analyste. Le référentiel est propre a chaque consultation : il est bati de maniere ad consultation  (hors  questions  de
hoc sur la base de I'expression des participants. L’analyse sémantique et lexicale des réponses ouvertes permet de : segmentation). Dans |a restitution d'une

question, le terme « répondant » est aussi
1. Regrouper les réponses comparables par unité de sens afin de créer un référentiel pondéré, on parle de groupes Ll
semantiques. . L . . . L . . . . A Contribution : toute action active sur la
2. Cartographier l'opinion collective en identifiant les idées fortes et les signaux faibles qui s’expriment dans le corpus plateforme (réponse a une question
analysé. fermée ou a une question ouverte).
A Verbatim : réponse a une question

ouverte. Les participants sont encouragés
a séparer leurs différentes idées sur
plusieurs lignes, un participant peut donc
avoir plusieurs « verbatims » pour une
unique question.

Comment lire les chiffres ?

Les pourcentages partagés dans I'ensemble du document sont calculés sur la base du nombre de participants par question.
Lorsque I'on affirme que 10% des participants expriment l'idée A, cela revient a dire que 10% des participants (s'étant
exprimé dans cette question) ont spontanément exprimé une idée classée dans le groupe sémantique A.

Il est a noter que chaque contributeur/ contributrice peut donc partager plusieurs contributions en réponse a une méme
question. Les contributions d’'un méme participant peuvent étre classées dans plusieurs groupes sémantiques (thémes ou
sous-thémes) différents. Ce participant sera donc comptabilisé dans plusieurs groupes sémantiques (thémes ou sous-

themes) différents. NB: Nous n’utilisons pas I"écriture inclusive, donc

. , . . . . . . , . . par convention les termes utilisés désignent a la
Pour bien appréhender les chiffres qui jalonnent le document, il faut rappeler qu‘une statistique supérieure a 10% est fois le masculin et le féminin

considérée comme significative dans la méthodologie d'analyse des questions ouvertes, puisque ces questions ne (exemple : auteurs pour les autrices et les
proposent pas d'options prédéfinies et que I'expression est totalement spontanée. Une ou un participant peut indiquer auteurs)
plusieurs réponses : le total des pourcentages des idées peut donc dépasser les 100%.

Quelles sont les limites de I'exercice ?

Dans le cas de certaines questions ne rassemblant pas assez de participants et participantes, |'analyse comparative par
segment est d’autant plus limitée pour ces questions.
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Comment lire le document ?

Le présent document restitue les analyses détaillées et enseignements généraux de la consultation.
Ces résultats sont basés sur I'analyse de I'ensemble des contributions récoltées durant toute la durée de la consultation.

Il y a deux types de questions :

A Questions ouvertes : des champs libres qui permettent aux participants d'insérer du texte libre, des réponses spontanées

A Questions fermées : les participants doivent choisir une ou plusieurs réponses dans une liste de propositions donnée ou hiérarchiser des
propositions selon un critere prédéfini.

Points de divergence existant parmi

Les réponses quantitatives ouvertes Sous-thématiques associées Les réponses fermées les profils des participants
. . . 2 W a £ s LES ETATS GENERAUX
Identifiez-vous d'autres freins a la lecture par les T T=ETINE Etes-vous amené a partager des moments de lecture FTIECTINE
jeunes ? ORLEUNESSE a voix haute avec vos enfants ? AUV JEUNESSE
Question ouverte Question fermée
Thématiques Sous thématiques x
T _39% ol 11%
Lo e gt e 1t e inure, i) BEIB tcsoistaceindidunkala  Les cldspoue e ot o roubles d Fapprentisage i
: " [— ; es prbibmes =
Vimagiaire collcat s o ™ Lo manqus de crish des eunss o
pratiques culturelies - -~ Mon Total 4%
= T %
T Viesiaptatondesputioues  Leprixces s = )
Toul (KX publaues pour Lemanqmdo e, ) x Analyse [ Comparaison
B Tl %
;o e, il dos biblothécues ot médithégus) = Les lecteurs intensifs (qui lisent 20 livres et plus) par an
12 domintion des dcrans - e o sont 80% a partager des moments de lecture a voix
ramensan s e = i et e = hautes avec leurs enfants
& e — Yol 0%
= Les hommes sont plus nombreux a ne pas partager des
Tow 20% lEnseignements| moments de lecture a voix hautes avec leurs enfants
bt L'analyse des réponses recueillies auprés des familles met en évidence plusieurs dimensions (33%)
) interdépendantes qui expliquent le recul de la pratique de la lecture chez les jeunes. Ces
e m e e fctews cuturd s, etutomels o viah: Les sont moins nombreux 3 partager des
= lecture dans la société (39%), peu présente dans les pratiques familiales et collectives. moments de lecture a voix hautes avec leurs enfants
o * Le poids des écrans ressort aussi trés fortement (32%). Téléphones portables, réseaux
o sociaux et jeux vidéo occupent une place centrale dans les laisirs quatidiens des jeunes
Total , 16% + A Fécole, la lecture est souvent vécue comme une obligation plus que comme un plaisir
Lo manque de temgs st A~ (20%). Le manque de diversité des ouvrages proposés et la dimensicn évaluative
il Jgnitive pour la La pl: £ découragent I'envie de lire.
lactura rn A ces facteurs collectifs et sociétaux s'ajoutent des freins plus personnels — manque de
- temps et absence d'habitudes de lecteur (16%) ou difficultés de lecture (11%) — qui
renforcent le désintérét pour la lecture.
et Bimdrai e s doome poUT (8 Jeunessa 2025 rmthdon des conmuitations - urta jaunesse Novembre 2025
‘ Ne sont mentionnés que les comparaisons
- —— o 7o 2 N o o : - -
Regroupement des idées par unité % d’idées associées a la Notre analyse différenciantes - ainsi, toutes les comparaisons de
de sens au sein de thématiques catégorie / sous-catégorie profil ne figurent pas pour chacune des questions.

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Novembre 2025 6



LES ETATS GENERAUX EXR :
MINISTERE
DELALECTURE DE LA CULTURE
POUR LA JEUNESSE Liberté

Egalité
Fraternité

Les chiffres clés de la consultation

§ynthes,e fies consultations . Novembre 2025
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse




La dynamique de la consultation .

POUR LA JEUNESSE

Au total, plus de 18 000 familles ont souhaité témoigner sur la pratique de la lecture chez les jeunes. Parmi ces répondants, on observe une
écrasante majorité de femmes (85%) : il semble que la préoccupation pour la lecture jeunesse soit déléguée en premier lieu aux meres.

On observe aussi une population de répondants plutdt diplomée (61% ont Bac+3 ou plus) et une surreprésentation de cadres (42% de cadres et
professions intellectuelles supérieures contre seulement 1% d'ouvriers).

En revanche, un équilibre urbain/rural est a souligner malgré une participation trés forte de I'lle-de-France.
Globalement, les répondants apparaissent trés engagés pour la lecture (72% jugent "trés important" que les jeunes lisent) et lisent intensivement et
régulierement a 62%. Etonnement, 32% d’entre peu avouent ne lire que peu, voire jamais pour 6% d’entre eux. Nous sommes donc face a des

pratiques parentales trés disparates malgré un consensus fort sur I’enjeu de la lecture.

En résumé, si on devait visualiser un « profil type » du répondant, ce serait le suivant : mére d’adolescent(s), cadre, Bac+3+, lectrice réguliére et
convaincue de |I'importance de la lecture.
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o ”, o o o LES ETATS GENERAUX
Les chiffres clés de la participation _

18 689

participants contributions dont verbatims
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Les profils des participants e

Vous étes :

1%

14% Ne se prononce pas

Un homme

85%

Une femme

Synthése des consultations

POUR LA JEUNESSE

Quel age avez-vous ?

15 a3 24 ans 15 a 24 ans 40 4 59 ans

0%
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Les profils des participants e

POUR LA JEUNESSE

Dans quelle catégorie socio- . ,
9 & Quel est votre niveau d’études ?
m Cadre et profession intellectuelle

professionnelle exercez-vous ?
supérieure

|

1%

® Profession intermédiaire
Bac 12%

Sans emploi

) ) ) CAP ou BEP
Agriculteur exploitant, artisan,
commergant et chef d’entreprise
m Ouvrier
Aucun, CEP, BEPC, brevet I 2%
Synthése des consultations Novembre 2025 Ny
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Les profils des participants e

POUR LA JEUNESSE

Quelle est votre région ? Vous vivez dans un territoire :

55% urbain 44% rural autre

Quel age ont vos enfants ?

Enfants en matermnelle, 12%

Jeunes actifs,
Adolescents au collége ou lycée, 2% Enfants en primaire, 28%. 4%

+ 1% Départements d’outre-mer (DOM)
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Les profils des participants e

POUR LA JEUNESSE
Selon vous, est-ce important que les Quelle est votre pratique personnelle de la lecture
jeunes lisent ? (romans, bande dessinées, documentaires...) ?

97%

o

Trés important Important Pas du tout Jamais Réguliere Intensive
important 5219 livres par an 20 livres et plus
par an
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Les enseignements généraux R

POUR LA JEUNESSE

Une pratique encore présente, mais fragilisée dans le quotidien

L’étude montre une érosion douce mais continue des temps consacrés a la lecture, concurrencés par les écrans et les rythmes de vie accélérés.
Dans de nombreuses familles, la lecture n'a pas disparue : elle s’est déplacée, fragmentée, diversifiée. Les moments de lecture a voix haute
persistent, mais restent souvent irréguliers, dépendants de la disponibilité parentale et de I'age des enfants. Le paradoxe est la : tout le monde
reconnait son importance, mais peine a lui redonner une place réelle dans le quotidien.

Le role des parents : moteur principal, mais inégalement investi

Le rapport personnel des parents a la lecture conditionne fortement la transmission : plus ils lisent eux-mémes, plus ils lisent avec leurs enfants,
plus tot et plus souvent. Chez les grands lecteurs, la lecture est vécue comme un plaisir partagé et un lien affectif. Chez les non-lecteurs, elle
demeure une activité utile mais pergue comme scolaire, voire contraignante.

Les écrans : un frein commun, mais pergu de maniére nuancée

L'usage massif des écrans est - et a
) %
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