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Le contexte de la démarche RIS,

POUR LA JEUNESSE

Les Etats Généraux de la lecture pour la jeunesse

En juillet 2025, les Ministres de la Culture et de I'Education Nationale ont lancé les Etats Généraux de la Lecture pour la Jeunesse.

Depuis 50 ans, la lecture de livres ou de journaux décline chez tous les Frangais et notamment chez les jeunes. La baisse est
particulierement nette depuis la décennie 2000. Plus encore, depuis 2010, la lecture souffre de I'attention captée par les écrans et
de la concurrence des autres loisirs des jeunes. Si les enfants fréquentent davantage les bibliothéques qu’auparavant et
apprécient fortement la lecture, tous les jeunes y consacrent largement moins de temps qu’aux activités sur écran. Avec
I’adolescence, la lecture comme plaisir et loisir diminue régulierement (40% des 16-19 ans ne lisant pas de livres quand ils n'étaient
que 10% en 1970) alors méme que le niveau global d’instruction a progresse sensiblement. Ce phénomene touche tous les genres,
du roman a la bande dessinée.

En avril 2024, un rapport rendu au Président de la République, Enfants et écrans : a la recherche du temps perdu, fait état de la

nécessité de mesures d’encadrement de l'usage du numérique ainsi que d’'une multiplication de propositions alternatives aux
écrans aupres des jeunes. La démarche des Etats généraux de la Lecture pour la Jeunesse s’inscrit donc dans ce contexte.

A Début octobre, une consultation auprés de cinq publics cibles, familles, professeurs, auteurs, éditeurs, associaitons et
bibliothéques a été lancée.

A En complément, des ateliers composés de jeunes ont été organisés dans 11 départements pour recueillir directement leur
parole au travers des enseignants et des réseaux d'éducation populaire.

Ce document explicite les enseignements issus de cette écoute inédite des familles.
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La méthode d’analyse

Pour synthétiser les réponses aux questions ouvertes, un outil d’analyse sémantique a été utilisé, et une équipe d’analystes a été
mobilisée.

Comment fonctionne I'outil d’analyse sémantique ?

LS ETATS GENERAUX

POUR LA JEUNESSE

Glossaire des termes utilisés

DELALECTURE

. 1 n T - . , . . . A Participant : personne ayant répondu 2
L analyge est réalisée grace a ['‘appui d'un algorithme de regroupement sémantique garantissant une analyge exhaus:tlve et au moins une question du corpus de la
non biaisée. Elle est supervisée par un analyste. Le référentiel est propre a chaque consultation : il est bati de maniere ad consultation  (hors  questions  de
hoc sur la base de I'expression des participants. L’analyse sémantique et lexicale des réponses ouvertes permet de : segmentation). Dans |a restitution d'une

question, le terme « répondant » est aussi
1. Regrouper les réponses comparables par unité de sens afin de créer un référentiel pondéré, on parle de groupes Ll
semantiques. . L . . . L . . . . A Contribution : toute action active sur la
2. Cartographier l'opinion collective en identifiant les idées fortes et les signaux faibles qui s’expriment dans le corpus plateforme (réponse a une question
analysé. fermée ou a une question ouverte).
A Verbatim : réponse a une question

ouverte. Les participants sont encouragés
a séparer leurs différentes idées sur
plusieurs lignes, un participant peut donc
avoir plusieurs « verbatims » pour une
unique question.

Comment lire les chiffres ?

Les pourcentages partagés dans I'ensemble du document sont calculés sur la base du nombre de participants par question.
Lorsque I'on affirme que 10% des participants expriment l'idée A, cela revient a dire que 10% des participants (s'étant
exprimé dans cette question) ont spontanément exprimé une idée classée dans le groupe sémantique A.

Il est a noter que chaque contributeur/ contributrice peut donc partager plusieurs contributions en réponse a une méme
question. Les contributions d’'un méme participant peuvent étre classées dans plusieurs groupes sémantiques (thémes ou
sous-thémes) différents. Ce participant sera donc comptabilisé dans plusieurs groupes sémantiques (thémes ou sous-

themes) différents. NB: Nous n’utilisons pas I"écriture inclusive, donc

. , . . . . . . , . . par convention les termes utilisés désignent a la
Pour bien appréhender les chiffres qui jalonnent le document, il faut rappeler qu‘une statistique supérieure a 10% est fois le masculin et le féminin

considérée comme significative dans la méthodologie d'analyse des questions ouvertes, puisque ces questions ne (exemple : auteurs pour les autrices et les
proposent pas d'options prédéfinies et que I'expression est totalement spontanée. Une ou un participant peut indiquer auteurs)
plusieurs réponses : le total des pourcentages des idées peut donc dépasser les 100%.

Quelles sont les limites de I'exercice ?

Dans le cas de certaines questions ne rassemblant pas assez de participants et participantes, |'analyse comparative par
segment est d’autant plus limitée pour ces questions.
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Comment lire le document ?

Le présent document restitue les analyses détaillées et enseignements généraux de la consultation.
Ces résultats sont basés sur I'analyse de I'ensemble des contributions récoltées durant toute la durée de la consultation.

Il y a deux types de questions :

A Questions ouvertes : des champs libres qui permettent aux participants d'insérer du texte libre, des réponses spontanées

A Questions fermées : les participants doivent choisir une ou plusieurs réponses dans une liste de propositions donnée ou hiérarchiser des
propositions selon un critere prédéfini.

Points de divergence existant parmi

Les réponses quantitatives ouvertes Sous-thématiques associées Les réponses fermées les profils des participants
. . . 2 W a £ s LES ETATS GENERAUX
Identifiez-vous d'autres freins a la lecture par les T T=ETINE Etes-vous amené a partager des moments de lecture FTIECTINE
jeunes ? ORLEUNESSE a voix haute avec vos enfants ? AUV JEUNESSE
Question ouverte Question fermée
Thématiques Sous thématiques x
T _39% ol 11%
Lo e gt e 1t e inure, i) BEIB tcsoistaceindidunkala  Les cldspoue e ot o roubles d Fapprentisage i
: " [— ; es prbibmes =
Vimagiaire collcat s o ™ Lo manqus de crish des eunss o
pratiques culturelies - -~ Mon Total 4%
= T %
T Viesiaptatondesputioues  Leprixces s = )
Toul (KX publaues pour Lemanqmdo e, ) x Analyse [ Comparaison
B Tl %
;o e, il dos biblothécues ot médithégus) = Les lecteurs intensifs (qui lisent 20 livres et plus) par an
12 domintion des dcrans - e o sont 80% a partager des moments de lecture a voix
ramensan s e = i et e = hautes avec leurs enfants
& e — Yol 0%
= Les hommes sont plus nombreux a ne pas partager des
Tow 20% lEnseignements| moments de lecture a voix hautes avec leurs enfants
bt L'analyse des réponses recueillies auprés des familles met en évidence plusieurs dimensions (33%)
) interdépendantes qui expliquent le recul de la pratique de la lecture chez les jeunes. Ces
e m e e fctews cuturd s, etutomels o viah: Les sont moins nombreux 3 partager des
= lecture dans la société (39%), peu présente dans les pratiques familiales et collectives. moments de lecture a voix hautes avec leurs enfants
o * Le poids des écrans ressort aussi trés fortement (32%). Téléphones portables, réseaux
o sociaux et jeux vidéo occupent une place centrale dans les laisirs quatidiens des jeunes
Total , 16% + A Fécole, la lecture est souvent vécue comme une obligation plus que comme un plaisir
Lo manque de temgs st A~ (20%). Le manque de diversité des ouvrages proposés et la dimensicn évaluative
il Jgnitive pour la La pl: £ découragent I'envie de lire.
lactura rn A ces facteurs collectifs et sociétaux s'ajoutent des freins plus personnels — manque de
- temps et absence d'habitudes de lecteur (16%) ou difficultés de lecture (11%) — qui
renforcent le désintérét pour la lecture.
et Bimdrai e s doome poUT (8 Jeunessa 2025 rmthdon des conmuitations - urta jaunesse Novembre 2025
‘ Ne sont mentionnés que les comparaisons
- —— o 7o 2 N o o : - -
Regroupement des idées par unité % d’idées associées a la Notre analyse différenciantes - ainsi, toutes les comparaisons de
de sens au sein de thématiques catégorie / sous-catégorie profil ne figurent pas pour chacune des questions.
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La dynamique de la consultation .

POUR LA JEUNESSE

Au total, plus de 18 000 familles ont souhaité témoigner sur la pratique de la lecture chez les jeunes. Parmi ces répondants, on observe une
écrasante majorité de femmes (85%) : il semble que la préoccupation pour la lecture jeunesse soit déléguée en premier lieu aux meres.

On observe aussi une population de répondants plutdt diplomée (61% ont Bac+3 ou plus) et une surreprésentation de cadres (42% de cadres et
professions intellectuelles supérieures contre seulement 1% d'ouvriers).

En revanche, un équilibre urbain/rural est a souligner malgré une participation trés forte de I'lle-de-France.
Globalement, les répondants apparaissent trés engagés pour la lecture (72% jugent "trés important" que les jeunes lisent) et lisent intensivement et
régulierement a 62%. Etonnement, 32% d’entre peu avouent ne lire que peu, voire jamais pour 6% d’entre eux. Nous sommes donc face a des

pratiques parentales trés disparates malgré un consensus fort sur I’enjeu de la lecture.

En résumé, si on devait visualiser un « profil type » du répondant, ce serait le suivant : mére d’adolescent(s), cadre, Bac+3+, lectrice réguliére et
convaincue de |I'importance de la lecture.

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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POUR LA JEUNESSE

o ”, o o o LES ETATS GENERAUX
Les chiffres clés de la participation _

18 689

participants contributions dont verbatims
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Les profils des participants e

Vous étes :

1%

14% Ne se prononce pas

Un homme

85%

Une femme

Synthése des consultations

POUR LA JEUNESSE

Quel age avez-vous ?

15 a3 24 ans 15 a 24 ans 40 4 59 ans

0%

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les profils des participants e

POUR LA JEUNESSE

Dans quelle catégorie socio- . ,
9 & Quel est votre niveau d’études ?
m Cadre et profession intellectuelle

professionnelle exercez-vous ?
supérieure

|

1%

® Profession intermédiaire
Bac 12%

Sans emploi

) ) ) CAP ou BEP
Agriculteur exploitant, artisan,
commergant et chef d’entreprise
m Ouvrier
Aucun, CEP, BEPC, brevet I 2%
Synthése des consultations Novembre 2025 Ny
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Les profils des participants e

POUR LA JEUNESSE

Quelle est votre région ? Vous vivez dans un territoire :

55% urbain 44% rural autre

Quel age ont vos enfants ?

Enfants en matermnelle, 12%

Jeunes actifs,
Adolescents au collége ou lycée, 2% Enfants en primaire, 28%. 4%

+ 1% Départements d’outre-mer (DOM)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les profils des participants e

POUR LA JEUNESSE
Selon vous, est-ce important que les Quelle est votre pratique personnelle de la lecture
jeunes lisent ? (romans, bande dessinées, documentaires...) ?

97%

o

Trés important Important Pas du tout Jamais Réguliere Intensive
important 5219 livres par an 20 livres et plus
par an

Synthése des consultations
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Les enseignements généraux R

POUR LA JEUNESSE

Une pratique encore présente, mais fragilisée dans le quotidien

L’étude montre une érosion douce mais continue des temps consacrés a la lecture, concurrencés par les écrans et les rythmes de vie accélérés.
Dans de nombreuses familles, la lecture n'a pas disparue : elle s’est déplacée, fragmentée, diversifiée. Les moments de lecture a voix haute
persistent, mais restent souvent irréguliers, dépendants de la disponibilité parentale et de I'age des enfants. Le paradoxe est la : tout le monde
reconnait son importance, mais peine a lui redonner une place réelle dans le quotidien.

Le role des parents : moteur principal, mais inégalement investi

Le rapport personnel des parents a la lecture conditionne fortement la transmission : plus ils lisent eux-mémes, plus ils lisent avec leurs enfants,
plus tot et plus souvent. Chez les grands lecteurs, la lecture est vécue comme un plaisir partagé et un lien affectif. Chez les non-lecteurs, elle
demeure une activité utile mais pergue comme scolaire, voire contraignante.

Les écrans : un frein commun, mais pergu de maniére nuancée

L'usage massif des écrans est identifié par tous comme un obstacle majeur a la concentration et a la disponibilité pour lire. La concurrence n'est
pas que sur les écrans, mais aussi intra-familiale : d'autres activités de partage (sportives, culturelles ...) sont privilégiées. L'incertitude de 30% sur la
proposition d'une restriction des réseaux sociaux au service de la lecture montre qu'il n'y a pas de consensus total sur cette solution méme si 63%
des familles pensent qu'une restriction des réseaux sociaux aurait un effet positif.

Synthése des consultations
4 L . Novembre 2025
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les enseignements généraux R

POUR LA JEUNESSE

D’autres freins cognitifs et culturels : fatigue, manque de temps, désintérét

Le manque de temps, la fatigue mentale, les difficultés d’apprentissage (dyslexie, attention) et la faible attractivité des offres scolaires reviennent
fréquemment dans les discours. Les parents mentionnent la perte de plaisir et la dimension contraignante de la lecture, renforcée par les lectures
imposées a I'école. Certains d’entre eux expriment davantage un regret : celui d'un rapport a la lecture affaibli, qu'ils jugent pourtant essentiel a
I’équilibre culturel.

Des leviers partagés : réguler I'usage des écrans, redonner du go0t et du sens a la lecture

A La lecture doit redevenir un plaisir simple, accessible. L’enjeu n’est pas juste de faire lire davantage, mais de redonner envie de lire en libérant la
lecture du cadre scolaire et, en la reconnectant au plaisir, a la curiosité et a la découverte. Un besoin de renouvellement pédagogique est
souhaité : des méthodes plus actives et créatives, qui fassent de la lecture un moment de partage plutot qu’un exercice :

o Multiplier les lectures a voix haute, les ateliers d'écriture et les projets collectifs autour des livres

o Favoriser la discussion, I'interprétation personnelle et le lien entre texte et expérience vécue

o Intégrer davantage de textes contemporains et de genres appréciés des jeunes (mangas, nouvelles, récits illustrés...).

o Multiplier les rencontres vivantes avec les auteurs ou d’autres univers artistiques

A Démocratiser I'accés au livre parait essentiel : offrir des livres ou des abonnements gratuits, développer les bibliothéques et les espaces de
lectures dans les écoles, ou encore réserver des moments spécifiques dédiés a la lecture dans le temps de l'enfant sont des leviers pour
conjuguer l'accessibilité au livre, la régularité de la lecture et sa place dans le quotidien..

A L’enjeu des écrans est central : ils constituent une alternative a la lecture en captant le temps et I'attention, mais peuvent aussi devenir un allié
potentiel s’ils sont intégrés a une démarche de médiation et d’équilibre. Il s'agit moins de les interdire que d’apprendre a réguler leur usage et a
recréer des espaces d’attention pour la lecture.

Le défi réside ainsi dans la pérennité des pratiques, la régulation des écrans et I'adaptation de I'offre aux intéréts réels des jeunes.

Synthése des consultations
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Regards croisés entre les profils de
participants

Les différences entre milieux sont trés faibles :
notamment, la lecture familiale apparait
comme une pratique

apparaissent Quelques différences existent selon la
, a la fois par la fréquence et catégorie socio-professionnelle des parents:
par I'attachement symbolique qu’elles lui A Les se

Le niveau de lecture personnel structure Les
profondément le rapport au livre et aux
pratiques associées.

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

livres.
Les grands lecteurs adhérent aussi
davantage a l'idée de développer le contact
avec le livre dés la naissance et
reconnaissent plus fortement leur role
éducatif dans la transmission du go0Gt de lire
(72 % contre 41 % chez les non-lecteurs).
Les petits ou non-lecteurs expriment
davantage de freins liés au manque de
temps, a la fatigue et au manque de plaisir.
IIs privilégient des actions plus matérielles
(livres gratuits) plutdt que symboliques
(valorisation).
Les non-lecteurs sont moins enclins a
partager la lecture ou a raconter des
histoires, traduisant une relation plus
distante, utilitaire ou contrainte a la
lecture.
L’addiction aux écrans est identifiée
comme un frein commun, mais les grands
lecteurs en mesurent mieux les effets
cognitifs.

Elles valorisent la lecture comme un

et insistent sur la
et d’adapter
les pratiques éducatives.
Les femmes considérent aussi plus souvent
que
et voient dans la régulation un

moyen de
A Les se montrent
1un
tiers ne partage pas de moments de lecture
a VOIX haute.
Ils soulignent davantage les
et la ainsi que

I'importance de
Face a la question des restrictions, ils se
montrent plus

, redoutant la frustration plutét
qu’un bénéfice durable.

A Les grands lecteurs se distinguent par une accordent. caractérisent par des
vision positive, active et culturelle de la A Pour commencer, elles représentent
lecture : ils la valorisent socialement, la des participants ! souvent contraintes par le temps, la
pergoivent comme un plaisir a transmettre Les femmes sont plus nombreuses a fatigue ou le manque de ressources.
et un moyen d'ouverture. lls sont aussi les et a avoir lls sont un peu moins nombreux a lire a
plus nombreux a lire a voix haute (80 %) et a , et alternent plus souvent la lecture voix haute avec leurs enfants ou a le faire
impliquer leurs enfants dans le choix des avec leurs enfants. de fagon quotidienne, et ont tendance a

arréter ces moments lorsque I'enfant
devient autonome.
Les
présentent des pratiques plus
, mais aussi plus
. lls lisent davantage avec leurs
enfants dés le plus jeune age, et se sentent
plus investis dans la transmission du go0t
de lire.
Les
se situent dans une position
médiane : favorables a la lecture, mais
avec des pratiques moins systématiques et
un équilibre entre freins matériels et
symboliques.

Novembre 2025 17
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- 7 LES ETATS GENERAU
Etes-vous ameneé a partager des moments de lecture

- . DELALECTURE
a voix haute avec vos enfants ? POUR LA JEUNESSE
Question fermée

Analyse [ Comparaison

Les lecteurs intensifs (qui lisent 20 livres et plus) par an
sont 80% a partager des moments de lecture a voix
hautes avec leurs enfants

Les hommes sont plus nombreux a ne pas partager des
moments de lecture a voix hautes avec leurs enfants
(33%)

Les sont moins nombreux a partager des
moments de lecture a voix hautes avec leurs enfants

(66%)

2{:::;21;;21;(?: :’a:tlaetc;:LT:e pour la jeunesse . . 0 Novembre 2025 "
16 455 participants 16 455 contributions




Pourquoi n'avez-vous pas de moments partagés de
lecture a voix haute avec vos enfants ?

Question fermée conditionnée pour les participants ayant répondu « non » a la question précédente

Vous préférez partager d'autres activités avec
vos enfants (regarder un film, jouer, faire du
sport...)

Vous avez trop de travail
Vous étes trop fatigué
Cela ne vous intéresse pas

5%

Vous préférez prendre du temps pour vous

5%

Vous ne savez pas comment faire

4%

2%

Vous manquez de livres au format papier

Vous avez peur de ne pas savoir bien lire il 1%

Autre

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

(
|
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
J

Mes enfants sont trop grands

- Mes enfants lisent seuls 18%
Mon enfant n'aime pas lire ou refuse 6%

Je manque de temps 3%

Je n'y ai pas pensé 2%

Je n"aime pas lire a voix haute [ mes lectures ne leur

plaisent pas

Les parents qui ne partagent pas de moments de
lecture a voix haute avec leurs enfants invoquent
majoritairement un manque d’intérét pour cette
activité au profit d'autres occupations (48 %), ainsi
que des contraintes liées au travail (17%) ou a la
fatigue (12 %). Parmi ceux ayant indiqué une autre
raison, la majorité expliquent que leurs enfants sont
désormais autonomes dans la lecture (66 %) ou qu'ils
ont dépassé |'age pour ce type d'échange, ce qui
montre que la lecture partagée est souvent pergue
comme une pratique réservée aux plus jeunes.

1%

4 049 participants 5 800 contributions

Novembre 2025
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n . LFS ETATS GENE
Quel 3ge avaient vos enfants quand vous avez DELALE;AJ;E
commenceé ces moments de lecture a voix haute ?

POUR LA JEUNESSE
Question fermée conditionnée pour les participants ayant répondu « oui » a la question précédente

74%

Analyse [ Comparaison

Les personnes qui lisent 20 livres et plus par an sont
86% a avoir commence ces moments de lecture a voix
haute avant I’age de 1 an

Les hommes sont moins nombreux a avoir commencé
ces moments de lecture a voix haute avant Iage de 1

23%
an (62%)
Les sont moins nombreux a avoir commencé
2% 1% ces moments de lecture a voix haute
Avant 1an Entre1et3ans Entre4et6ans A partir de I'entrée ( )
auCP
Synthése des consultations Novembre 2025 .
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Quand pensez-vous arréter ces moments partagés de E
lecture a voix haute avec vos enfant.s ?

POUR LA JEUNESSE
Question fermée conditionnée pour les participants ayant répondu « oui » a la question précédente

Analyse [ Comparaison

Les sont plus nombreuses

a souhaiter arréter quand I'enfant le choisira ( rural
Au-dela de I'école primaire -22% versus urbain)
A la fin de I'école primaire 13% Les personnes qui ne lisent jamais sont 17% a penser
arréter ces moments de lecture quand les enfants

arriveront a déchiffrer la lecture
Quand les enfants arriveront a
. 7%

déchiffrer la lecture
Les et sont plus

nombreux a penser arréter ces moments de lecture

(167 et 12%)

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse . . 0 Novembre 2025 2
12 270 participants 12 270 contributions
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Pourquoi souhaitez-vous partager ces moments de E
lecture a voix haute avec vos enfants ?

POUR LA JEUNESSE
Question fermée conditionnée pour les participants ayant répondu « non » a la question précédente

90%

Pour passer un moment avec vos enfants

Analyse [ Comparaison

Pourleur donner le godt de lire Les personnes qui ne lisent jamais

semblent moins aimer raconter des
58% histoires a leurs enfants (48%) et sont
moins nombreux a souhaiter donner
22% le goGt de lire (68%)

Parce que vous aimez raconter des histoires a vos
enfants

Parce que vous disposez de livres pour enfants a
la maison

Parce que vous aviez, enfant, partagé ces
moments avec vos proches

18%

1%

Parce qu'un professionnel (créche, PMI,
enseignant, bibliothécaire...) vous I'a conseillé
parce que la créche, I'école ou votre comité d’en..

Parce que la créche, I'école ou votre comité
d'entreprise, vous avait proposé un abonnement

1%

Autre 3%

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse . . 0 Novembre 2025
12 270 participants 33 718 contributions




s . . LES ETATS GENERAU
Lors de ces moments partagés de lecture a voix E
haute, vous...

POUR LA JEUNESSE
Question fermée conditionnée pour les participants ayant répondu « oui » a la question précédente

Lisez a voix haute 78% Analyse / Comparaison

Les personnes qui ne lisent jamais alternent
moins leur lecture avec celle d’un enfant (44%)

56%

Alternez votre lecture avec celle d’'un enfant

‘ Les hommes alternent moins leur lecture avec

Laissez lire un enfant 26% celle d'un enfant que les femmes (51% versus
57%)
Ecoutez ensemble un livre audio 13%
Synthése des consultations Novembre 2025 24

Etats géné de la lect laj .. .
ats generavx de fa fectore pour fa jeunesse 12 245 participants 21 088 contributions



. . -
Ces moments partages de lecture a voix haute sont... E

POUR LA JEUNESSE

Question fermée conditionnée pour les participants ayant répondu « oui » a la question précédente

A la demande des enfants 74% Analyse / Comparaison

Les choisissent moins le
A votre initiative 799, livre lors des moments partagés de lecture ( rural
versus urbain)
Autour d'un livre choisi par vos enfants 72% Les personnes qui ne lisent jamais sont moins

nombreux a choisir le livre lors des moments partagés
de lecture (23% versus 49% chez ceux qui lisent de

' i isi o . . .
Autour d'un livre que vous choisissez 39% maniére |nten5|ve)

Les prennent moins l'initiative de proposer
ces moments partagés de lecture ( )

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse . . o Novembre 2025 2
12 227 participants 31 412 contributions




s o s LES ETATS GENERAU
A quelle frequence ont lieu ces moments partagés de DELALECTU)I(!E
lecture a voix haute ?

POUR LA JEUNESSE
Question fermée conditionnée pour les participants ayant répondu « oui » a la question précédente

56%

Analyse [ Comparaison

Les personnes qui ne lisent jamais sont moins
nombreux a organiser ces moments partagés de
lecture tous les jours (45% versus 63% chez ceux qui
lisent de maniere intensive)

28%
16% Les et sont moins
° nombreux a organiser ces moments partagés de
lecture tous les jours ( et )
Plus rarement Une adeux fois par Tous les jours
semaine
Synthése des consultations Novembre 2025 -

Etats géné de la lect la j . .
ats generavx de fa fectore pour fa jeunesse 12 222 participants 12 222 contributions



Majoritairement, quand se déroulent ces moments

partagés de lecture a voix haute ?

Question fermée conditionnée a la réponse «Oui » 3 la question : « Etes-vous amené(e) & partager des
moments de lecture a voix haute avec vos enfants ? »

4%

En journée

Le week-end I 5%

1%

En semaine

En vacances I 2%

Le matin | 1%

En période scolaire 1%

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

12 225 participants

12 225 contributions

LES ETATS GENERAUX

DE LALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Novembre 2025
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. . . ‘ LES ETATS GENERAU
Quels sont les principaux freins a la lecture de vos E

enfants ?

Question fermée

Ils accordent beaucoup de temps a d'autres pratiques culturelles, sportives et de loisir (films,
jeux vidéo, musique, sport, etc.)

Vos enfants n’ont pas de freins a la lecture
Leur attention est absorbée par les réseaux sociaux

Vous, en tant que parents, manquez de temps

IIs accordent beaucoup de temps a la scolarité

14%

Vos enfants sont fatigués

13%

Vos enfants ont des difficultés a se concentrer

1%

Le prix des livres est trop élevé

10%

Les livres sont trop souvent en décalage avec les attentes de la jeunesse.

Vos enfants ont des difficultés de lecture 9%

9%

Ils manquent de conseils de lecture

Les professionnels de I'enseignement (enseignants, responsables de CDI) ne connaissent pas - 7%
suffisamment les thématiques qui intéressent les jeunes °

Les méthodes d'apprentissage de la lecture et les programmes sont inadaptés a I'école -5%

Le choix de livres est insuffisant dans les CDI ou médiathéques - 4%
Ils n‘ont pas d’équipement pour les livres numériques ou audio . 3%
Vous, en tant que parents, accordez peu d’importance a la lecture I1%
Ils ont difficilement accés aux livres (ex : éloignement d’une bibliothéque ou d’une librairie) I1%
Vous, en tant que parents, ne vous sentez pas a l'aise avec la lecture I1%

Synthése des consultations

19%

POUR LA JEUNESSE

38%

29%

Analyse | Comparaison

Les personnes qui lisent de maniere intensive sont plus
nombreux a penser que leurs enfants n‘ont pas de
freins a la lecture (47% versus 27% chez ceux qui ne
lisent jamais)

Les
plus nombreux a penser que leurs enfants n‘ont pas de
freins a la lecture ( versus pour les ouvriers)

Novembre 2025 28

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse ..
g P . 15 812 participants

37 333 contributions




Identifiez-vous d’autres freins a la lecture par les

jeunes ?

Question ouverte

Thématiques

La lecture dévalorisée dans
I'imaginaire collectif et les
pratiques culturelles

La domination des écrans et la
fragmentation de 'attention

Le cadre scolaire peu propice 4 la
lecture plaisir

Le manque de temps et de
disponibilité cognitive pour la
lecture

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Sous thématiques

Total
Le recul du go0t de la lecture (manque d'intérét, envie ...)
L'absence de la culture "lecture” chez certaines familles
L'effort demandé par la lecture
Les préférences pour de nouveaux formats de lecture (plus de BD, de mangas,..)
Les représentations sociétales sur le livre et les lecteurs (élitiste, "intello"...)
L'absence de valorisation de la lecture
Total
L'addiction aux écrans
L'utilisation excessive des téléphones portables et tablettes
Les réseaux sociaux
Le temps consacré aux jeux vidéo (sur console, téléphone)
Les divertissements numériques
Le déclin du niveau d'orthographe, de vocabulaire et rédactionnel des jeunes
La primauté de I'image
La place d'internet dans le quotidien
Le manque d'imagination
L'intelligence articielle
Total
Le manque de diversité des ouvrages proposés a I'école
L'injonction a la lecture dans le cadre scolaire
Le manque de lecture au sein de |'école
Les méthodes pour apprendre la lecture
Le manque de formation du personnel éducatif
Le manque de considération de la lecture numérique
La baisse de fréquentation et du nombre d'emprunts dans les CDI et bibliothéques
Les classes surchargées
Total
Le manque de temps libre pour lire
La place des devoirs a la maison
La fatigue chronique chez les enfants
La place d'autres activités et les autres sollicitations

%
39%

10%
7%
4%
3%
2%

32%

|_16% |
5%
5%
4%
3%
2%
1%
1%
0%
0%

20%
7%
6%
5%
3%
1%
1%
0%
0%

16%
9%
3%
3%
2%

LS ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Total 11%

Les obstacles individuels a la Les difficultés pour lire et les troubles de l'apprentissage 8%

lecture et aux apprentissages Les problémes de concentration 3%

Le manque de curiosité des jeunes 0%

Non Total 4%

Total 4%

L'inadaptation des politiques Le prix des livres 3%

publiques pour renforcer la lecture Le manque de moyens des établissements (scolaires, bibliothéques...) 1%

La réduction du pass culture 0%

. . . . Total 3%

::i:jf::'i::::f;:?:; :‘:2::1?: Les inégalités territoriales (accessibilité des bibliothéques et médiathéques) 3%

Le milieu social défavorisé 0%

Total 3%

Le mam’!ue c.’e cohérence et de Les recommandations et le manque de coordination de I'Education Nationale 2%
coordination entre acteurs

Le mangue de conseil et d'accompagnement 1%

L'offre littéraire trop grande Total 0%

L'analyse des réponses recueillies auprés des familles met en évidence plusieurs dimensions

interdépendantes qui expliquent le recul de la pratique de la lecture chez les jeunes. Ces

freins relévent a la fois de facteurs culturels, sociaux, institutionnels et individuels :

A De nombreux participants soulignent un affaiblissement de la place symbolique de la
lecture dans la société (39%), peu présente dans les pratiques familiales et collectives.

A Le poids des écrans ressort aussi trés fortement (32%). Téléphones portables, réseaux
sociaux et jeux vidéo occupent une place centrale dans les loisirs quotidiens des jeunes

A A l'école, la lecture est souvent vécue comme une obligation plus que comme un plaisir
(20%). Le manque de diversité des ouvrages proposés et la dimension évaluative
découragent I'envie de lire.

A ces facteurs collectifs et sociétaux s’ajoutent des freins plus personnels — manque de

temps et absence d’habitudes de lecteur (16%) ou difficultés de lecture (11%) — qui

renforcent le désintérét pour la lecture.

3 526 participants

Novembre 2025 29
5940 verbatims



Identifiez-vous d’autres freins a la lecture ?

Question ouverte

Sur les 15 années cumulées de
scolarit¢ de mes 2  enfants
(actuellement CM2 et 3éme) tres peu
d'enseignants leur ont demandé de lire
des romans (seulement 2 enseignants
au college et en primaire juste
quelques histoires courtes). Il y a un
vrai évitement dans le faire lire | Et
méme quand je demande lors de
rencontres parents/enseignants des
listes de lecture ou incitations (type
rallye, fiche, rien qui ne demande de
travail pour I'enseignant), au mieux est
fournie une liste peu ou pas
commentée sans aucune demande de
lecture contraignante ou a mimima
motivante.

Au college et lycée les livres proposés
dans I'année en lecture obligatoire ont
fini par dégolter mes filles de Ia
lecture et je n'ai pas réussi a les
raccrocher a des livres plus modernes
dans l'air du temps pour les
adolescents , méme en leur proposant
d'aller a la bibliotheque ou dans une
librairie.

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

L'omniprésence récente des écrans
dans la scolarité, initiative et
contrainte imposée par [|'Education
Nationale dans l'idée de fluidifier et
d'harmoniser les pratiques sur le

territoire (pronote, toutatice, école

directe...).

En général je constate que les parents
n’‘incitent pas assez leurs enfants a la
lecture et choisissent souvent a tort la
"facilité" des écrans. Mais cela se
ressent dans les relations qu'ont les
enfants entre eux.

J'ai I'impression qu'aujourd'hui ce qui

est valorisé c'est le_mouvement, le
sport, les sensations -a

les
de
en
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livres
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Temps de lecture trop associé au
temps du soir.
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3 526 participants

5940 verbatims
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