LES ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Synthese du questionnaire « enseignants »

Synthése des consultations

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse Novembre 2025




1 LES ETATS GENERAUX
Sommaire _

POUR LA JEUNESSE

01 Le contexte de la démarche p.3
02 Les chiffres clés de la consultation p-7
03 Les enseignements clés de la consultation p.12
04 L'analyse détaillée question par question p.14

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Novembre 2025 2



LES ETATS GENERAUX
DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Le contexte de la démarche

Synthése des consultations

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse Novembre 2025




Le contexte de la démarche RIS,

POUR LA JEUNESSE

Les Etats Généraux de la lecture pour la jeunesse
En juillet 2025, les Ministres de la Culture et de 'Education Nationale ont lancé les Etats Généraux de la Lecture pour la Jeunesse.

Depuis 50 ans, la lecture de livres ou de journaux décline chez tous les Frangais et notamment chez les jeunes. La baisse est
particulierement nette depuis la décennie 2000. Plus encore, depuis 2010, la lecture souffre de I'attention captée par les écrans et
de la concurrence des autres loisirs des jeunes. Si les enfants fréquentent davantage les bibliotheques qu’auparavant et
apprécient fortement la lecture, tous les jeunes y consacrent largement moins de temps qu’aux activités sur écran. Avec
I’adolescence, la lecture comme plaisir et loisir diminue régulierement (40% des 16-19 ans ne lisant pas de livres quand ils n’étaient
que 10% en 1970) alors méme que le niveau global d’instruction a progressé sensiblement. Ce phénomene touche tous les genres,
du roman a la bande dessinée.

En avril 2024, un rapport rendu au Président de la République, Enfants et écrans : a la recherche du temps perdu, fait état de la
nécessité de mesures d’encadrement de l'usage du numérique ainsi que d’'une multiplication de propositions alternatives aux
écrans aupres des jeunes. La démarche des Etats généraux de la Lecture pour la Jeunesse s’inscrit donc dans ce contexte.

A Début octobre, une consultation auprés de cinq publics cibles, familles, professeurs, auteurs, éditeurs, associaitons et
bibliothéques a été lancée.

En complément, des ateliers composés de jeunes ont été organisés dans 11 départements pour recueillir directement leur parole
au travers des enseignants et des réseaux d’éducation populaire.

Ce document explicite les enseignements issus de cette écoute du personnel enseignant ayant répondu a la consultation.
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La méthode d’analyse

Pour synthétiser les réponses aux questions ouvertes, un outil d’analyse sémantique a été utilisé, et une équipe d’analystes a été
mobilisée.

Comment fonctionne I'outil d’analyse sémantique ?

L'analyse est réalisée grace a I'appui d'un algorithme de regroupement sémantique garantissant une analyse exhaustive et
non biaisée. Elle est supervisée par un analyste. Le référentiel est propre a chaque consultation : il est bati de maniére ad
hoc sur la base de I'expression des participants. L'analyse sémantique et lexicale des réponses ouvertes permet de :

1. Regrouper les réponses comparables par unité de sens afin de créer un référentiel pondéré, on parle de groupes
sémantiques.

2. Cartographier I'opinion collective en identifiant les idées fortes et les signaux faibles qui s’expriment dans le corpus
analysé.

Comment lire les chiffres ?

Les pourcentages partagés dans I'ensemble du document sont calculés sur la base du nombre de participants par question.
Lorsque I'on affirme que 10% des participants expriment I'idée A, cela revient a dire que 10% des participants (s'étant
exprimé dans cette question) ont spontanément exprimé une idée classée dans le groupe sémantique A.

Il est a noter que chaque contributeur/ contributrice peut donc partager plusieurs contributions en réponse a une méme
question. Les contributions d’'un méme participant peuvent étre classées dans plusieurs groupes sémantiques (thémes ou
sous-theémes) différents. Ce participant sera donc comptabilisé dans plusieurs groupes sémantiques (thémes ou sous-
thémes) différents.

Pour bien appréhender les chiffres qui jalonnent le document, il faut rappeler qu’une statistique supérieure a 10% est
considérée comme significative dans la méthodologie d'analyse des questions ouvertes, puisque ces questions ne
proposent pas d’options prédéfinies et que I'expression est totalement spontanée. Une ou un participant peut indiquer
plusieurs réponses : le total des pourcentages des idées peut donc dépasser les 100%.

Quelles sont les limites de I'exercice ?

Dans le cas de certaines questions ne rassemblant pas assez de participants et participantes, 'analyse comparative par
segment est d’autant plus limitée pour ces questions.
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Glossaire des termes utilisés

A Participant: personne ayant
répondu a au moins une
question du corpus de la
consultation (hors questions de
segmentation). Dans la
restitution d'une question, le
terme « répondant » est aussi
utilisé.

A Contribution : toute action
active sur la plateforme
(réponse a une question
fermée ou a une question
ouverte).

A Verbatim : réponse a une
question ouverte. Les
participants sont encouragés a
séparer leurs différentes idées
sur plusieurs lignes, un
participant peut donc avoir
plusieurs « verbatims » pour
une unique question.

NB: Nous n’utilisons pas I’écriture inclusive,
donc par convention les termes utilisés
désignent a la fois le masculin et le féminin
(exemple : professeurs pour les professeures et
professeurs
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Comment lire le document ?

Le présent document restitue les analyses détaillées et enseignements généraux de la consultation.
Ces résultats sont basés sur I'analyse de I'ensemble des contributions récoltées durant toute la durée de la consultation.

Il y a deux types de questions :

A Questions ouvertes : des champs libres qui permettent aux participants d’insérer du texte libre, des réponses spontanées

A Questions fermées : les participants doivent choisir une ou plusieurs réponses dans une liste de propositions donnée ou hiérarchiser des
propositions selon un critere prédéfini.

Les questions ouvertes sont présentées de la maniére Les questions fermées sont présentées de la maniére
suivante : Sous-thématiques suivante :
associées
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La dynamique de la consultation .

POUR LA JEUNESSE

Au total, plus de 4700 enseignants ont souhaité témoigner des pratiques de la lecture chez les jeunes.

Parmi ces répondants, on observe une bonne représentation du continuum éducatif (39% professeurs des écoles, 39% college, 22% lycée) malgré
une légere sous-représentation du lycée. 29% se déclarent comme professeurs de lettres et 22% comme des professeurs documentalistes. Si les
professeurs spécialistes de la lecture se sont davantage mobilisés, ces chiffres soulignent que de nombreux autres professeurs ont répondu a la
consultation.

Notons également que le corpus d’enseignants ayant répondu a la consultation est relativement trés expérimenté : 76% des participants ont plus de
11 ans d'ancienneté, et seuls 10% de moins de 5 ans d'expérience. Ces répondants permettent d’apporter leur propre vision et explications du déclin
de la lecture chez les jeunes, avec un regard porté sur les jeunes qu’ils cOtoient et sur le rapport qu’entretiennent les parents a la lecture.
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POUR LA JEUNESSE

o ” o o ) LES ETATS GENERAUX
Les chiffres clés de la participation _

4157

participants contributions dont verbatims
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Les profils des participants e

POUR LA JEUNESSE

Vous étes : Etes-vous professeur de lettres ?

B Professeur des écoles

71% 29%
m Professeur du 2nd degré au college

Professeur du 2nd degré au lycée

B Non H Oui

Synthése des consultations
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Les profils des participants e

POUR LA JEUNESSE

Etes-vous professeur documentaliste ? Depuis combien de temps exercez-vous votre métier ?

78% 22% 11 a 20 ans

6 210 ans

B Non H Oui

Moins de 5 ans 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Les enseignements généraux R,

POUR LA JEUNESSE

Une tension majeure : I'engagement des professeurs face au déclin de la lecture

La consultation met en évidence une tension forte : les enseignants demeurent profondément investis dans la promotion de la lecture malgré son déclin chez les
éléves. Pres de neuf professeurs sur dix (89 %) déclarent ainsi prescrire ou conseiller activement des lectures, un engagement guidé par leur vocation visant a réconcilier
les jeunes éloignés de la lecture avec cette pratique. Cet engagement se heurte malgré tout a un déclin global qui fait largement consensus : prés de 9 enseignants sur
10 observent une baisse significative de la pratique de lecture chez les éléves.

Les difficultés pour lire, un obstacle a I'école que la maison ne contribue pas a limiter :

Les professeurs indiquent spontanément que les freins a la lecture sont particulierement liés aux difficultés qu’éprouvent les enfants pour lire (58%) et aux
problématiques de concentration (60%). Les professeurs sont d‘ailleurs beaucoup plus nombreux que les autres professionnels a citer les freins directement liés aux
performances et a I'attention de I'éléve. Ces difficultés sont selon eux renforcées par I'environnement familial : les professeurs classent le manque d‘importance
accordé par les parents a la lecture comme le deuxieme frein majeur a la lecture, et sont quasiment 1 sur 4 a estimer que le manque d’aisance des parents constitue un
obstacle direct pour leurs enfants.

L'utilisation des réseaux sociaux et des écrans, un obstacle larg

L'accaparement massif des jeunes par les réseaux sociaux est identifié par tous les professeurs comme I'obstacle majeur a la lecture (82%). Face a cette situation, une
majorité d’enseignants (63%) expriment une attente pour réguler leur accés et sont pratiquement un sur deux a classer la restriction de I'accés au smartphone et

aux réseaux sociaux dans le top 4 des priorités pour favoriser la lecture chez les jeunes.

Une connaissance des souhaits des jeunes, a traduire davantage dans les pratiques pédagogiques :

75% des professeurs déclarent avoir connaissance des lectures effectuées par leurs éléves en dehors de la classe : quasiment le méme nombre déclarent prendre en
compte, au moins de temps en temps, ces lectures dans leurs pratiques pédagogiques. Ces chiffres interrogent la place de ces pratiques pédagogiques : en effet, les
jeunes conservent eux largement le sentiment que I'école « contraint a la lecture » plus qu’elle n‘encourage, et souhaitent étre davantage impliqués dans la sélection
des ouvrages « a lire ».

Renforcer la coopération entre les acteurs : clé de voite pour intégrer la lecture dans les temps de I'enfant

Si les professeurs documentalistes estiment que la coopération avec les bibliothéques et les professeurs de lettre est largement satisfaisante, une grande majorité
jugent la coopération avec les autres enseignants insatisfaisante. Plus de la moitié estiment que renforcer la coopération est nécessaire pour amener davantage les
jeunes vers la lecture. Alors que les jeunes ont envie d'étre accompagnés pour lire davantage, la création de projets pédagogiques partagés entre les enseignants autour
de la lecture peut constituer une piste prioritaire a impulser et qui participerait a renforcer la place globale du livre dans les temps de I'enfant.
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Quels sont, selon vous, les principaux freins a la
lecture par les jeunes ?

Question fermée

Lrattention absorbée par les réseaux sociovx [ 52
Des parents qui accordent peu d'importance a la lecture _ 65%
La difficulté de concentration des enfants _ 60%
Des difficultés de lecture des enfants _ 58%
Le temps accordé a d'autres pratiques culturelles, sportives et de loisir (films, jeux vidéo, _ o .
musique, sport, etc.) 33% E nselgnements

Des parents qui ne se sentent pas a I'aise avec la lecture _ 23%

,_emanquedetempsdesparems-21% Selon les participants, il y a de nombreux freins qui

empéchent la lecture par les jeunes (en témoignent les 7

Un acces difficile 3 la langue francaise [N 16% propositions comprises entre 20 et 80%). Le principal frein

Des prix trop élevés des livres [ 15% identifié & la lecture par les jeunes est I'attention absorbée

U“mam“mleWme“sdelwure-12% par I'es ré;eaux sociagx (‘82%). Les participants identifient
ensuite trois autres freins :

Une expérience scolaire difficile des enfants - 12%
A Les parents qui accordent peu d’importance 2 la lecture

Des livres trop souvent en décalage avec les attentes de la jeunesse. - 1% (65°/)
(e]
Le temps accordé a a scolarité [l 8% A Ladifficulté de concentration des enfants (60%) et de
Des méthodes d'apprentissage de la lecture et des programmes inadaptés a I'école - 8% lecture (58%) ) '
La fatigue des enfants - 8% A Le temps accorde; a d’autres pratiques culturelles,
sportives et de loisirs (33%)
La difficulté d’acces aux livres (éloignement d‘une bibliothéque ou d'une librairie) - 7%
Une coopération insuffisante entre les acteurs de la lecture et de la jeunesse (école, collége, 7%

lycée, centres de loisirs, médiathéques, associations, etc.)
Un choix de livres insuffisant dans les CDI ou médiathéques . 4%

Un manque d'équipement pour les livres numériques ou audio . 4%
Un manque de connaissance des thématiques qui intéressent les jeunes de la part des a%
professionnels de I'enseignement (enseignants, responsables de CDI) 0
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Identifiez-vous d’autres freins a la lecture par les
jeunes ?

Question ouverte

Thématiques

La lecture dévalorisée dans
I'imaginaire collectif et les
pratiques culturelles

La domination des écrans et la
fragmentation de I'attention

Le cadre scolaire peu propice a la
lecture plaisir

Les obstacles individuels a la
lecture et aux apprentissages

Le manque de temps et de
disponibilité cognitive pour la
lecture

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Sous thématiques

Total
Le recul du go(t de la lecture (manque d'intérét, envie ...)
L'absence de la culture "lecture” chez certaines familles
L'effort demandé par la lecture
Les préférences pour de nouveaux formats de lecture (moins de romans, et plus de BD, mangas...)
Les représentations sociétales sur le livre et les lecteurs (élitiste, "intello"...)
L'absence de valorisation de la lecture
Total
L'addiction aux écrans
Le déclin du niveau d'orthographe, de vocabulaire et rédactionnel des jeunes
Les réseaux sociaux
L'utilisation excessive des téléphones portables et tablettes
Les divertissements numériques
La primauté de |'image
Le temps consacré aux jeux vidéo (sur console, téléphone)
Le manque d'imagination
La place d'internet dans le quotidien
L'intelligence articielle
Total
L'injonction a la lecture dans le cadre scolaire
Le manque de lecture au sein de I'école
Le manque de diversité des ouvrages proposés a |'école
La baisse de fréquentation et du nombre d'emprunts dans les CDI et bibliothéques
Le manque de formation du personnel éducatif
Les méthodes pour apprendre la lecture
Le mangue de considération de la lecture numérique
Les classes surchargées
Total
Les difficultés pour lire et les troubles de I'apprentissage
Les problémes de concentration
Le manque de curiosité des jeunes
Total
Le manque de temps libre pour lire
La place d'autres activités et les autres sollicitations
La fatigue chronique chez les enfants

La place des devoirs a la maison

%

50%
18%
16%
12%

44%

7%
5%
3%
3%
2%
1%
0%
0%
24%
8%
5%
5%
3%
2%
2%
2%
0%
17%
1%
6%
1%
12%
8%
2%
1%
1%
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%
Total 5%
L'inadaptation des politiques Le manque de moyens des établissements (scolaires, bibliotheques...) 3%
publiques pour renforcer la lecture | g prix des livres 2%
La réduction du pass culture 1%

R ) . Total 4%
::i;:;?:::;?::ggslceéz ;"Iaa‘r::::::: Les inégalités territoriales (accessibilité des bibliothéques et médiathéques) 3%
Le milieu social défavorisé 1%
Total 3%
Le manque de cohérence et de Les recommandations et le manque de coordination de I'Education Nationale 2%
coordination entre acteurs Le manque de conseil et d'accompagnement 1%

Le manque de coopération entre les différents acteurs 0%

Enseignements

L’analyse des réponses recueillies auprés des professeurs met en évidence plusieurs
freins qui expliquent le recul de la pratique de la lecture chez les jeunes :

A Pour la moitié d’entre eux, le principal frein réside dans la dévalorisation de la
lecture dans l'imaginaire collectif (50%). Le go0t de la lecture semble avoir reculé par
manque d’intérét ou d’envie (18%) et n‘occupe plus une place centrale dans les
familles (16%). Environ 12% des professeurs ont également noté I'effort demandé par
la lecture comme frein potentiel.

A 44% d'entre eux soulignent la domination des écrans et la fragmentation de
I’attention et ce que cela peut engendrer comme addiction aux écrans (17%), ou le
déclin du niveau d’orthographe, de vocabulaire et rédactionnel des jeunes (12%).

A Le fait que le cadre scolaire n’est pas propice a la lecture plaisir a notamment été
souligné par 1/4 des professeurs, celle-ci étant souvent vécue comme une injonction
(8%). Il y a donc un besoin de renouveau pédagogique.

Les autres freins — obstacles individuels, manque de temps, inadéquation des
politiques publiques, ainsi que des inégalités sociales, matérielles et territoriales —
confirment un environnement globalement peu favorable a la lecture. Ainsi, les freins a
la lecture sont systémiques et ne relevent pas uniquement d’habitudes individuelles.
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Identifiez-vous d’autres freins a la lecture ?

Question ouverte
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