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Le contexte de la démarche RIS,

POUR LA JEUNESSE

Les Etats Généraux de la lecture pour la jeunesse
En juillet 2025, les Ministres de la Culture et de 'Education Nationale ont lancé les Etats Généraux de la Lecture pour la Jeunesse.

Depuis 50 ans, la lecture de livres ou de journaux décline chez tous les Frangais et notamment chez les jeunes. La baisse est
particulierement nette depuis la décennie 2000. Plus encore, depuis 2010, la lecture souffre de I'attention captée par les écrans et
de la concurrence des autres loisirs des jeunes. Si les enfants fréquentent davantage les bibliotheques qu’auparavant et
apprécient fortement la lecture, tous les jeunes y consacrent largement moins de temps qu’aux activités sur écran. Avec
I’adolescence, la lecture comme plaisir et loisir diminue régulierement (40% des 16-19 ans ne lisant pas de livres quand ils n’étaient
que 10% en 1970) alors méme que le niveau global d’instruction a progressé sensiblement. Ce phénomene touche tous les genres,
du roman a la bande dessinée.

En avril 2024, un rapport rendu au Président de la République, Enfants et écrans : a la recherche du temps perdu, fait état de la
nécessité de mesures d’encadrement de l'usage du numérique ainsi que d’'une multiplication de propositions alternatives aux
écrans aupres des jeunes. La démarche des Etats généraux de la Lecture pour la Jeunesse s’inscrit donc dans ce contexte.

A Début octobre, une consultation auprés de cinq publics cibles, familles, professeurs, auteurs, éditeurs, associaitons et
bibliothéques a été lancée.

En complément, des ateliers composés de jeunes ont été organisés dans 11 départements pour recueillir directement leur parole
au travers des enseignants et des réseaux d’éducation populaire.

Les associations consultées sont des associations de développement de la lecture recensées par le ministére et les Directions
Régionales des Affaires Culturelles, ainsi qu’issues du réseau d’associations du Salon du livre et de la presse jeunesse.

Ce document explicite les enseignements issus de cette écoute inédite aupres des associations.
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’ _ : ENERAUX
La méthode d’analyse PEOSUD:ETL:LE\SEI:E%LISIERE

Pour synthétiser les réponses aux questions ouvertes, un outil d’analyse sémantique a été utilisé, et une équipe d’analystes a été
mobilisée.
Glossaire des termes utilisés

Comment fonctionne I'outil d’analyse sémantique ? ..
A Participant : personne ayant

L'analyse est réalisée grace a I'appui d'un algorithme de regroupement sémantique garantissant une analyse exhaustive et
non biaisée. Elle est supervisée par un analyste. Le référentiel est propre a chaque consultation : il est bati de maniere ad
hoc sur la base de I'expression des participants. L’analyse sémantique et lexicale des réponses ouvertes permet de :

1. Regrouper les réponses comparables par unité de sens afin de créer un référentiel pondéré, on parle de groupes
sémantiques.

2. Cartographier l'opinion collective en identifiant les idées fortes et les signaux faibles qui s’expriment dans le corpus
analysé.

Comment lire les chiffres ?

Les pourcentages partagés dans I'ensemble du document sont calculés sur la base du nombre de participants par question.
Lorsque I'on affirme que 10% des participants expriment l'idée A, cela revient a dire que 10% des participants (s'étant
exprimé dans cette question) ont spontanément exprimé une idée classée dans le groupe sémantique A.

Il est a noter que chaque contributeur/contributrice peut donc partager plusieurs contributions en réponse a une méme
question. Les contributions d’'un méme participant peuvent étre classées dans plusieurs groupes sémantiques (thémes ou
sous-thémes) différents. Ce participant sera donc comptabilisé dans plusieurs groupes sémantiques (thémes ou sous-
thémes) différents.

Pour bien appréhender les chiffres qui jalonnent le document, il faut rappeler qu‘une statistique supérieure a 10% est
considérée comme significative dans la méthodologie d'analyse des questions ouvertes, puisque ces questions ne
proposent pas d’options prédéfinies et que I'expression est totalement spontanée. Une ou un participant peut indiquer
plusieurs réponses : le total des pourcentages des idées peut donc dépasser les 100%.

répondu a au moins une
question du corpus de Ia
consultation (hors questions de
segmentation). Dans la
restitution d’une question, le
terme « répondant » est aussi
utilisé.

Contribution toute action
active sur la plateforme
(réponse a une question
fermée ou a une question
ouverte).

Verbatim réponse a une
question ouverte. Les
participants sont encouragés a
séparer leurs différentes idées
sur  plusieurs  lignes, un
participant peut donc avoir
plusieurs « verbatims » pour
une unique question.

Quelles sont les limites de I'exercice ? NB: Nous n'utilisons pas ['écriture inclusive,
donc par convention les termes utilisés
désignent a la fois le masculin et le féminin
(exemple : participants pour les participantes et
participants)

Dans le cas de certaines questions ne rassemblant pas assez de participants et participantes, |'analyse comparative par
segment est d’autant plus limitée pour ces questions.

Synthése des consultations
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Comment lire le document ?

Le présent document restitue les analyses détaillées et enseignements généraux de la consultation.
Ces résultats sont basés sur I'analyse de I'ensemble des contributions récoltées durant toute la durée de la consultation.

Il y a deux types de questions :

A Questions ouvertes : des champs libres qui permettent aux participants d’insérer du texte libre, des réponses spontanées

A Questions fermées : les participants doivent choisir une ou plusieurs réponses dans une liste de propositions donnée ou hiérarchiser des
propositions selon un critere prédéfini.

Les questions ouvertes sont présentées de la maniére suivante : Les questions fermées sont présentées de la maniére

Sous-thématiqt suivante :

associées

NE ENE & S ETATS GENERAUX
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Identifiez-vous d’autres freins a la lecture E Etes-vous d’accord avec le constat d’un déclin de la lecture par ST T
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- encouragée soclalement. La lecture semble avoir changé de « statut culturel », 150/ les jeunes (84%). lls sDn'( en effet 62% & étre p\uful en accord et 22% & étre tout a fait d"accord
¥+ 30% d'entre elles soulignent que le cadre scolaire n'est pas propice & la lecture phaisir, celle-ci étant ‘o Seuls 16% ne sont pas d'accord ou pas du tout d'accord avec ce constat,
e souvent vécue commie une injonction, avec une offre d'cuvrages jugée peu diversifiée. Il y a donc un
o besoin de renouveau pédagogique.
. . - o L Les autres freins — domination des écrans, inadéquation des politiques publigues, manque de temps, 1%
- . i —— s obstacles individuels — confirment un environnement globalement peu favorable & la lecture. P
oo vt s ot o ) Al es reins &  lecture somt systémiques et ne relbvent pas uniquement ¢'habitudes Indivdueles, Pas du tout Pas Plutéten Tout a fait
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La dynamique de la consultation e,

POUR LA JEUNESSE

Au total, 401 associations ont participé a la consultation, apportant 12 335 contributions et 2 333 verbatims, témoignant d’'un
fort engagement autour de la pratique de la lecture chez les jeunes.

Parmi ces répondants, 62% des associations disposent d'un ancrage territorial de proximité. Leur réle dans les Quartiers
Prioritaires de la Ville (QPV) est particulierement marqué : 65% y interviennent, faisant de ces structures des actrices
essentielles de I'acces a la lecture.

On observe également une présence nette en ruralité, ou 57% des associations sont actives. Cette implantation variée laisse
penser qu’elles couvrent des espaces parfois moins représentés par d'autres catégories de répondants, comme les familles.

Sur le plan des missions, les associations se répartissent équitablement entre spécialisation sur la lecture (50%) et interventions
plus généralistes (50%). Par ailleurs, une grande majorité (77%) inscrit la lecture dans un champ d’activités plus large,
témoignant de I'importance des approches transversales (éducation, culture, social...).

Enfin, la localisation du siége des associations montre une forte concentration en lle-de-France (35%), tout en révélant une
représentation diversifiée dans I'ensemble des régions.

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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POUR LA JEUNESSE

o ” o o ) LES ETATS GENERAUX
Les chiffres clés de la participation _

4071

participants contributions dont verbatims

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les profils des participants e

POUR LA JEUNESSE

Dans quelle ville est localisé le siége de votre A quelle échelle intervient votre association ?
association ?
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Local (Quartier, ville) Départemental National Régional

Votre association intervient-elle en particulier
en Quartiers Prioritaires de la ville ?

® Oui
03% ® Non
+ 5% d’outre-mer </

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les profils des participants _

Votre association intervient-elle en Votre association intervient-elle en
particulier en ruralité ? particulier en Outre-Mer ?

® Non
® Non

® Oui m Oui

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les profils des participants _

Votre champ d’intervention porte-t-il Votre champ d’intervention s’insere-t-il dans
spécifiquement sur la lecture ? un champ d’activité plus large ?

® Non

® Oui

® Non

m Oui

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les enseignements généraux R

POUR LA JEUNESSE

Une perception du déclin partagée, mais aux causes distinctes

Les associations sont alignées sur le constat de déclin de la lecture chez les jeunes (84%). Si ce chiffre est proche de celui observé
chez d'autres publics, les associations vont davantage mettre en cause la concurrence du numérique et la lecture vue comme une
contrainte par rapport aux autres professionnels du livre (qui eux évoquent davantage |'évolution du marché du livre).

Des freins dominés par les écrans, avec un réle clé de la famille

Les associations pointent, tout comme les autres participants, avant tout I'attention accaparée parles écrans et les réseaux
sociaux, principal obstacle a la lecture (64%). Elles insistent sur le role de la famille : beaucoup évoquent des parents peu investis
dans la lecture ou mal a I'aise avec la pratique. Elles soulignent également une dévalorisation de la lecture dans I'imaginaire
collectif, qui rend son encouragement plus difficile.

Un engagement fort sur le terrain, mais freiné par le manque de moyens

Les associations sont trés présentes sur le terrain : [a plupart ménent des actions régulieres (73% disent agir via des actions
hebdomadaires), notamment autour de la lecture a voix haute, et interviennent principalement aupres des enfants.

Elles agissent dans les écoles, les bibliotheques ou encore les structures sociales, souvent en lien etroit avec les acteurs du livre.
Leur difficulté principale ne tient pas a la pertinence de leurs actions, mais a un manque de moyens financiers, largement cité
comme le principal frein a leur développement. Ce constat revient d’ailleurs trés souvent dans les commentaires libres du
questionnaire.

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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Les enseignements généraux R

POUR LA JEUNESSE

Des priorités d'action massivement tournées vers la petite enfance et le role des parents

Les 2 priorités pour enrayer le déclin de la lecture, citées par un peu plus d'un participant sur deux, sont les suivantes :

A Développer le contact avec les livres et la lecture dés la naissance

A Inciter les parents a proposer des livres

Ces 2 propositions arrivent largement en téte des réponses a la question fermeée : « Selon vous, que pourrait-on faire en priorité
pour favoriser la lecture chez les jeunes ? » Elles recueillent respectivement 53% et 52% des votes, alors que les autres populations
citent bien davantage, « Restreindre I'acceés au smartphone » (42% vs 19% pour les associations) et « Restreindre |'acces aux
réseaux sociaux » (41% vs 22% pour les associations).

Les réseaux sociaux, un dilemme, un frein ... mais aussi un potentiel levier

Les associations entretiennent un rapport contrasté aux réseaux sociaux. S'ils sont identifiés comme le premier frein a la lecture,

leur régulation divise : une grande partie des répondants se montre hésitante (42%) quand d’autres sont favorables (39%), ou

opposés (19%).

A Celles qui sont favorables & une régulation y voient un moyen de rendre la lecture plus attractive ou de limiter les effets
négatifs sur I'attention.

A A linverse, parmi celles opposées, beaucoup considérent les réseaux sociaux comme un outil. Elles citent spontanément
BookTok ou Bookstagram, percus comme de véritables leviers de promotion de la lecture auprés des jeunes. Elles rappellent
également qu‘une simple interdiction ne suffit pas a changer les habitudes.

§ynthes’e f:les consultations . Novembre 2025 1t
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. . . . LES ETATS GENERAU
Quels sont, selon vous, les principaux freins a la

- DELALECTURE
lecture par les jeunes ? PULR LA JEUNESSE
Question fermée

L'attention absorbée par les réseaux sociaux _ 64%
Des parents qui accordent peu d'importance a la lecture _ 49%
Des difficultés de lecture des enfants _ a41%
Des parents qui ne se sentent pas a |'aise avec la lecture _ a1%
Une coopération insuffisante entre les acteurs de la lecture et de la jeunesse (école, collége, _ 32%

lycée, centres de loisirs, médiathéques, associations, etc.)

La difficulté de concentration des enfants _ 31% .
Enseignements

Le temps accordé a d'autres pratiques culturelles, sportives et de loisir (films, jeux vidéo, 29%
musique, sport, etc.) o

Une expérience scolaire difficile des e"fa"‘5_29% Selon les participants, il y a de nombreux freins qui empéchent la
Des prix trop élevés des livres _23% Iecturg par les jeunes (enotem0|gn'en’F les 11 pr9p05|"u9'n\s
comprises entre 20 et 64%). Le principal frein identifié a la lecture
La difficulté d'accés aux livres (éloignement d‘une bibliothéque ou d’une librairie) _ 23% par les jeunes est I'attention absorbée par les réseaux sociaux
(64%).
Un mangque de conseils de lecture _ 22%
Le manque de temps des parents _19% Les participants identifient ensuite trois autres freins :

A Les parents qui accordent peu d’'importance a la lecture (49%)
u s difficile & a1 ; . o A Les difficultés de lecture des enfants (41%)
R #cces (RTicRea fa fangue 'anca'se-MA’ A Les parents qui ne se sentent pas a l'aise avec la lecture (41%).

Des livres trop souvent en décalage avec les attentes de la jeunesse. - 11%

Des méthodes d'apprentissage de la lecture et des programmes inadaptés a I'école _ 18%

Le temps accordé a la scolarité - 8%

Un manque de connaissance des thématiques qui intéressent les jeunes de la part des - 7%
professionnels de I'enseignement (enseignants, responsables de CDI) °

La fatigue des enfants - 7%
Un manque d’'équipement pour les livres numériques ou audio . 4%

Un choix de livres insuffisant dans les CDI ou médiathéques . 3%

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse . . 0 Novembre 2025 17
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Identifiez-vous d’autres freins a la lecture par les

jeunes ?

Question ouverte

Thématiques

La lecture dévalorisée dans I'imaginaire
collectif et les pratiques culturelles

Le cadre scolaire peu propice a la lecture
plaisir

La domination des écrans et la
fragmentation de I'attention

L'inadaptation des politiques publiques
pour renforcer la lecture

Le manque de temps et de disponibilité
cognitive pour la lecture

Les obstacles individuels a la lecture et
aux apprentissages

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

Sous thématiques

L'absence de la culture "lecture" chez certaines familles

L'absence de valorisation de la lecture

Les représentations sociétales sur le livre et les lecteurs (élitiste, "intello"...)
L'effort demandé par la lecture

Le recul du goOt de la lecture (manque d'intérét, envie ...)

Total

Les préférences pour de nouveaux formats de lecture (moins de romans, et plus de BD, mangas...)

L'injonction a la lecture dans le cadre scolaire

Le manque de diversité des ouvrages proposés a |'école
Le manque de formation du personnel éducatif

Le manque de considération de la lecture numérique
Le manque de lecture au sein de |'école

Les méthodes pour apprendre la lecture

L'addiction aux écrans

Le déclin du niveau d'orthographe, de vocabulaire et rédactionnel des jeunes
Les réseaux sociaux

L'utilisation excessive des téléphones portables et tablettes

La primauté de I'image

L'intelligence articielle

Le manque de moyens des établissements (scolaires, bibliotheques...)

Le prix des livres

Le manque de temps libre pour lire
La place des devoirs a la maison

La place d'autres activités et les autres sollicitations

Les difficultés pour lire et les troubles de I'apprentissage

Les problémes de concentration

Total

Total

Total

Total

Total

%

50%
13%
7%
6%
4%
2%
30%
12%
10%
5%
3%
3%
2%
21%
6%
6%
4%
3%
2%
1%
14%
12%
3%
1%
8%
2%
1%
9%
7%
2%

LS ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Total
Le manque de cohérence et de . R " ; .
c! . Les recommandations et le manque de coordination de I'Education Nationale
coordination entre acteurs L s
Le manque de coopération entre les différents acteurs
| | " Total
Les inégalité ia matéri t . o I s
es ?g R €s soc e‘s' . eriefles & Les inégalités territoriales (accessibilité des bibliothéques et médiathéques)
territoriales d'acces a la lecture o o L
Le milieu social défavorisé
L'offre littéraire trop grande Total

Enseignements

L'analyse des réponses recueillies auprés des associations met en évidence plusieurs freins
qui expliquent le recul de la pratique de la lecture chez les jeunes.

A Pour la moitié d’entre elles, le principal frein réside dans la dévalorisation de la lecture
dans I'imaginaire collectif : elle n‘occupe plus une place centrale dans les familles et
n‘est que peu encouragée socialement. La lecture semble avoir changé de « statut
culturel ».

A 30% d’entre elles soulignent que le cadre scolaire n‘est pas propice 2 la lecture plaisir,
celle-ci étant souvent vécue comme une injonction, avec une offre d’ouvrages jugée
peu diversifiée. Il y a donc un besoin de renouveau pédagogique.

Les autres freins — domination des écrans, inadéquation des politiques publiques,
manque de temps, obstacles individuels — confirment un environnement globalement
peu favorable a la lecture.

Ainsi, les freins a la lecture sont systémiques et ne relévent pas uniquement d'habitudes
individuelles, mais bien d’une transformation plus importante.

135 participants

Novembre 2025 138
207 verbatims

X

6%
5%
1%
5%
3%
2%
2%



Identifiez-vous d’autres freins a la lecture ?

Question ouverte

Lire demande un effort pour en
tirer plaisir et les écrans donnent un
plaisir immeédiat .

L'alimentation inadaptée donnée
aux enfants (petit-déjeuner
inadapté ou insuffisant, repas du
midi provoquant une lourdeur
digestive frein a lI'attention et la
concentration des enfants).

L'étude d'ouvrages trop obsolétes
au college et au lycée.

Rééduquer les jeunes parents
(génération Z et 2.0) a la lecture
puisque eux-mémes ont grandi et
évolué avec les nouvelles
technologies et ont délaissé la
lecture.

La généralisation du numérique et
de la rapidité d'acces.

Synthése des consultations

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

La lecture est parfois pergue
comme une activité purement
scolaire, il faudrait apprendre des le
plus jeune age que la lecture ca
peut étre aussi pour un plaisir
personnel !

Rythme de vie inadapté au temps a
consacrer a la lecture qui demande
arrét, rupture, retrait, silence.

Le manque de structures culturelles

dans les zones rurales
médiatheques, CDlI, centres
culturels

Ce n'est pas a la mode.

Goit de la lecture plaisir

insuffisamment encouragé dans les
écoles. Pas ou insuffisance de
bibliothéques attractives aux fonds
renouvelés dans les écoles

Une sous représentation de livres
bilingues qui permettent
notamment aux familles parlant
peu ou pas le frangais de
s'identifier a ['objet livre

Défaillance de I'éducation
nationale dans l'apprentissage de
la lecture. Difficulté a déchiffrer et
a comprendre pour plus de 20 %
des éleves arrivant au college.

Des inégalités et des difficultés
d'accés a la lecture co0ts,
éloignement géographique,
barrieres symboliques ("la lecture
ce n'est pas pour moi"), handicap,
langue, pauvreté, placement sous
main de justice, parcours de soin
spécifique...

Volume des nouvelles sorties qui
donne une sensation vertigineuse
devant le choix

135 participants

207 verbatims

LES ETATS GENERAUX

DE LALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Les aprioris des parents sur les
mangas, comics ou méme
magazines et autres BD... Un vrai
travail doit étre fait sur la qualité
de ces genres littéraires appréciés
des jeunes mais qui ne trouvent
pas grace aux yeux de certains
parents

Une société qui ne valorise pas
cette activité

Le désinvestissement de I'Etat. En
particulier le chaos et les baisses
drastiques et incompréhensibles
pour les enseignants et acteurs
culturels du Pass Culture depuis
février dernier qui pénalise la quasi-
totalité des EAC, en particulier
pour les actions de fond en
colleges et lycées dans les
domaines de la lecture et de
['écriture.

Novembre 2025 19



o y e | ES ETATS GENERAU
Etes-vous d’accord avec le constat d’un déclin de la
lecture par les jeunes ?

Question fermée

16% 84%

62%

15%
1%

Pas du tout Pas Plutot en
d’'accord d’accord accord

Synthése des consultations

22%

Tout a fait
d’accord

DE LALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Enseignements

Les participants sont en grande majorité d’accord avec le constat d‘un déclin de
la lecture par les jeunes (84%). lls sont en effet 62% a étre plutdt en accord et

22% a étre tout a fait d'accord. Seuls 16% ne sont pas d‘accord ou pas du tout
d’accord avec ce constat.

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

314 participants

Novembre 2025 20
314 contributions



| FS ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée pour les participants s’affirmant en accord avec la question précédente

Thématiques Sous thématiques %
Total 36% Total 21%
" L'environnement familial, notamment les parents, qui n'incite pas a la lecture 14%
La concurrence des écrans 16% L'environnement familial et social . L X X _DI - q X P X
. La concurrence des réseaux sociaux (TikTok, Instagram, YouTube,...) 1% Les inégalités sociales et culturelles dans |'accés et les habitudes de lecture 4%
La concurrence du numérique La concurrence des smartphones et tablettes 5% Le manque d'accompagnement des adultes 2%
- Total 19%
La concurrence des usages numériques 4% — :
La concurrence des jeux vidéo et plateformes de streaming 4% Las difficuttés & Bre pour certaine -
o La baisse des capacités de concentration 6%
Total  31% La baisse du niveau de lecture des d lité de I e 5 l'écol
La lecture pergue comme contrainte plutdt qu'un plaisir 12% jeunes La molndre qualité de lapprentissage a l'acale 4%
i L. Les difficultés lexicales et orthographiques, le manque de vocabulaire 3%
Le manque de curiosité et d'intérét pour la lecture 8% Le manque d'imagination 1%
a J a a o
Le manque d'attrait pour |'objet livre 5% Les bles dys 1%
Les représentations culturelles et La lecture percue comme un effort s es troubles dys o
symboliques négatives de la lecture perg i ) Total 7%
Le manque d'envie de lire 2% Les arguments nuancés Les nouvelles pratiques de lectures ne sont pas prises en compte (numérique, webtoon...) 6%
Le manque de valorisation de la lecture 1% Les gros lecteurs existent toujours 1%
Le manque d'éducation a la culture 1% Total 6%
. . " Les constats
La méconnaissance de I'offre 1% Les constats personnels ou professionnels 6%
Total 23% Total 5%
La baisse constatée de la lecture a partir du collége et de I'adolescence 6% . . L'absence d'infrastructures ou les difficultés d'acceés 4%
. . . X N Les politiques publiques |
Le recul de la fréquentation des bibliothéques, des librairies et des salons 6% Le manque de volonté politique 1%
La confirmation au travers des chiffres, statistiques et enquétes 4% Le manque de moyens pour les politiques culturelles, et I'achat de livres dans les écoles et bibliothéques 1%
La concurrence d'autres formats (mangas, BD ...) 4% Total 3%
LIevm;:::raa:iaqzzl:sdz?:crtr:lir:he et La concurrence de I'image et de la vidéo 3% Un déclin non limité aux jeunes Le déclin de la lecture chez les adultes 2%
Le prix des livres 20/, Un probléme d'ordre sociétal 1%
Le recul du nombre de lecteurs dont les "gros lecteurs” 1%
La baisse du nombre d'emprunts et I'évolution du type d'emprunts 1% E nselgnements
Le manque d'offres plus accessibles (formats courts...) 1%
La recul de la lecture de textes longs (romans...) Lo Les participants issus du monde associatif partagent un diagnostic préoccupé. lls évoquent
Total 21%
- notamment :
Le manque de temps - A L. ° L, . L, .
La concurrence des autres pratiques extra-scolaires o La concurrence du numérique (36%), notamment les réseaux sociaux et les écrans, qui
L faut Le nombre élevé de sollicitations et le manque de calme 3% Captent |lattent|0n et m0d|f|ent |eS habltUdeS de |O|SII’S.
e rapport au temps . L , . N . . . o e . . .
La culture de mmédiat, du zapping et du scroll 3% A Mais au-dela de la simple distraction, ils identifient une crise symbolique (31%) : la lecture
L d'aut t d'intérét 9, o el g . . e . . .
@ roneurrence @ auires centres Cnterts 2% n‘est plus pergue comme une activité de plaisir ou d’évasion, mais comme une contrainte
Le temps accordé & la scolarité 1% . . o et
o scolaire ou un signe d‘élitisme culturel.
La lecture considérée comme une perte de temps 1% .. , | | i . . .
Total  21% Les participants témoignent d‘ailleurs signes concrets de recul : baisse de la lecture a partir
) . ) L'environnement familial, notamment les parents, qui n'incite pas  la lecture du college, désaffection pour les bibliothéques, et effets de I'environnement social (rythmes,
L'environnement familial et social L, . X . e .
Les inégalités sociales et culturelles dans I'accés et les habitudes de lecture 4% dlSpOﬂIbI'Ité capltal culturel)
A .
Le manque d'accompagnement des adultes 2%

*84% des répondants sont alignés avec la notion de déclin, il faut donc comprendre les
chiffres ci-dessus de la fagon suivante : par exemple, 36% des 84% citent la concurrence du
numérique. 21

184 participants 389 verbatims

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse




Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée pour les participants s’affirmant en accord avec la question précédente

Le comportement est devenu passif plutot qu'actif. La lecture
demande un effort, elle est plus considérée comme une
contrainte, l'impression de travailler encore, de faire ses
devoirs. A contrario, les écrans ne demandent aucun effort
hormis les jeux vidéo mais la I'enfant est dans une action, un
effort qui I'amuse et lui plait.

La jeunesse considére que c'est une perte de temps.

Pas de liens entre les pros et les parents pour encourager la
lecture (notamment chez les tout petits) en insistant sur ses
bienfaits et son importance dans le développement de
I'enfant.

Les mauvais résultats scolaires sont souvent liés a la difficulté,
voire a l'incapacité, des enfants a comprendre ce qu'ils lisent.
Nos actions de soutien scolaire a travers la lecture le
prouvent.

Les jeunes ont accés a des sources de divertissements

instantanés illimitées via internet, les réseaux et les jeux vidéo
et les plateformes de streaming.

Synthése des consultations

Le déclin observé traduit moins un désintérét qu’une
mavuvaise compréhension de ce qu’est lire. La lecture est
rarement présentée comme un cheminement personnel, un
moyen d’explorer ses go0ts, d'élargir sa compréhension du
monde et de se découvrir soi-méme. On enseigne a lire, mais
on n‘enseigne pas a se connaitre comme lecteur ou lectrice :
beaucoup de jeunes croient aimer certains genres parce qu'ils
sont valorisés, ou rejettent d’autres genres qu’ils jugent «
moins nobles ». Cette vision hiérarchisée entretient I'idée que
la lecture serait une pratique élitiste, réservée a celles et ceux
qui lisent “les bons livres”. Or, chaque lecteur et lectrice a une
maniere singuliere d’entrer en lecture, et toutes ces pratiques
méritent d’étre reconnues et légitimées. Pour raviver le goit
de lire, il faut redonner confiance aux jeunes dans leur propre
maniére de lire, qu’elle passe par la fiction, le numérique, le
manga, le webtoon, le roman ou la presse. La lecture doit
redevenir un espace d‘expérimentation, de plaisir et
d’expression personnelle, pas une mesure de conformité
scolaire ou sociale.

Je pense que tout le monde connait lI'importance des livres
pendant la petite enfance, mais les albums co0tent chers.

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

184 participants

389 verbatims

LES ETATS GENERAUX

FLALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Novembre 2025



Pourquoi

Question ouverte conditionnée pour les participants s’affirmant en désaccord avec la question précédente

Thématiques

Evolution des pratiques de lecture

Facteurs explicatifs d'un déclin
(inégalités, environnement, difficultés,
etc.)

Indicateurs objectifs contre I'idée d'un
déclin généralisé

Perception d'une généralisation
abusive du déclin

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse

?

Sous thématiques

Total

%

44%

Diversification des supports et pratiques (lecture sur smartphones, tablettes, blogs, plateformes, réseaux sociaux)

Attrait pour les formes visuelles (manga, BD, romans graphiques...)
Nouvelles définitions et pratiques de la lecture
Formats émergents et interactifs (Wattpad, webtoons, BookTok, formats courts)

Perception de la lecture toujours comme un plaisir

Concurrence accrue des écrans dans le quotidien
Problémes d'apprentissage de la lecture

Modeéles parentaux et valorisation familiale de la lecture
Manque de temps et de disponibilité mentale

Inégalités sociales et culturelles d'acceés a la lecture
Lecture pergue comme scolaire ou obligatoire

Difficultés de concentration et d'attention

Initiatives culturelles et éducatives pour encourager la lecture (écoles, associations...)
Offre éditoriale jeunesse dynamique et diversifiée
Fréquentation soutenue des bibliothéques / CDI

Absence de chiffres ou de faits objectifs

Intérét constant pour la lecture, voire en évolution

Généralisation inexacte entre des enfants qui lisent toujours beaucoup et des adolescents, moins
Pas de déclin spécifique, seulement des variations

La lecture comme un défi de tout temps pour les jeunes

Constat de toujours autant de “gros lecteurs”

Total

Total

Total

15%
4%
4%
2%

40%

15%

1M%
9%
7%
7%
4%
2%

40%
1%
7%
4%

33%
9%
9%
5%
5%
2%

| FS ETATS GENERAUX

DELALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Enseignements

Les participants affirmant un désaccord a la question précédente ne
nient pas les transformations a I'ceuvre, mais I'interprétent autrement : il
ne s'agit pas tant d‘un déclin que d'une évolution des pratiques de
lecture (44%).

lls soulignent la diversification de nouveaux supports et pratiques de
lecture notamment sur des écrans (29%), ou l'attrait pour de nouveaux
types d’ouvrages (15%).

Par ailleurs, ils reconnaissent des freins similaires a ceux constatant le
déclin et les justifient (40%) : concurrence accrue des écrans (15%),
problémes d’apprentissage (11%), relation a la lecture des modeles
parentaux (9%), inégalités sociales et culturelles (7%).

Mais ils les relativisent, en pointant des indicateurs positifs (40%)
multiplicité des initiatives culturelles et éducatives (24%), offre éditoriale
diversifiée (11%), fréquentation soutenue des bibliotheques (7%).

Pour ces participants, il ne s’agit pas d'un recul de la lecture mais d’'une
évolution des pratiques, et la notion de déclin est « abusive » selon 33%
d’entre eux.

*16% des répondants ne sont pas alignés avec la notion de déclin, il faut
donc comprendre les chiffres ci-dessus de la fagon suivante : par
exemple, 44% des 16% évoquent une évolution des pratiques de lecture.

38 participants

Novembre 2025 23

73 verbatims
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DE LALECTURE
POUR LA JEUNESSE

Pourquoi ?

Question ouverte conditionnée pour les participants s’affirmant en désaccord avec la question précédente

L'écriture par SMS est toujours
utilisée.

Le livre est le miroir de I'école chez
le jeune.

Le déclin est faible il me semble -
réf rapport CNL - manga privilégié
et hausse des romans de New et
dark romance.

Lorsque I'on sonde les jeunes dans
une classe, surtout a partir de la 4e,
la fracture est nette. Tous disent
qu'ils lisaient "petits" mais que c'est
fini. Et ceux qui continuent de lire
(souvent, beaucoup, car gros
lecteurs) ne s'en vantent pas trop.

Les lecteurs de notre Prix Littéraire
du Gayant Lecture augmentent
chaque année.

Je vois quand méme des jeunes lire
mais  différemment (supports
médias, revues) et pas
nécessairement ce que |'on attend
d’eux.

Décrochage plus important des
garcgons que des filles.

Membre fondateur de [I'Alliance
pour la lecture, nous sommes des
dizaines d'associations a oeuvrer
pour rendre accessibles le livre et |a
lecture aux 13 millions de personnes
qui en sont empéchées en France.
Partout ou nous agissons, nos
actions sont couronnées de succes.

bataille
faisons

Arrétons la
papier/numérique et
confiance aux jeunes.

Un constat qui manque de nuances
et de complexité

Les jeunes continuent a lire des
mangas, des bandes dessinées, des
tutoriels de jeux vidéo mais aussi
des romans, des documentaires.

Il manque des personnes qui
remplacent les parents sur les
temps de lecture : association de
quartier, case a lire, rendez-vous
quotidiens ... que ce soit ludique et
non un travail.

Ce qu'il nous manque : Des
subventions ciblées efficacement
en collaboration avec les acteurs de
['état en territoires. Travailler en
bonne intelligence de SYNERGIES !

Lecture "en ligne" plutét répandue.

Synthése des consultations
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse
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38 participants 73 verbatims
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Quels sont les publics principalement concernés par

DELALECTURE
vos actions de développement de la lecture ? PULR LA JEUNESSE
Question fermée

Enfants (maternelle, primaire)

73%

Tout-petits (0 a 3 ans) 43%

Enseignements

Le public principalement concerné par les actions de

42%

Adolescents (collége, lycée)

Parents 29% développement de la lecture sont les enfants (maternelle,
primaire) avec 73%. Viennent ensuite les tout-petits (43%) et les
Tous publics (événements, festivals, salons...) 27% adolescents (42%).
Professionnels en contact avec les enfants et les jeunes (formations, 17% Le public le moins concerné est les jeunes en situation de

colloques, journée d'étude, publications... handicap et autres publics spécifiques (12%).

Jeunes en situation de handicaps et autres publics spécifiques

12%

Synthése des consultations

Etats généraux de la lecture pour la jeunesse . . o Novembre 2025 25
296 participants 721 contributions




. . . s ge LES ETATS GENE
Parmi les actions suivantes, lesquelles réalisez-vous ? DELALE";AUU;E
Question fermée

POUR LA JEUNESSE

Enseignements

Les actions menées s’articulent autour d'un noyau trés actif : la lecture
a voix haute domine nettement (72%), suivie par I'événementiel -

salons, festivals, rencontres (47%) — et par les interventions en milieu
scolaire (39%).

S’'ajoutent des formats créatifs comme les ateliers d'écriture (36%), la
formation de professionnels (34%) ou encore la lecture-spectacle

i32%l. Les autres a(:tionsI telles iue la lecture en familleI les '|eux

I'_______'I
|

Synthése des consultations

< L . Novembre 2025
Etats généraux de la lecture pour la jeunesse N
contributions




