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Le  poids  des  mots 

Le poids des mots……... 

Les mots ont un poids, ils sont vivants : ainsi la psychanalyste Maud Mannoni a-t-elle 
intitulé le livre qu’elle a rédigé en 1995. Lorsqu’elles ont entendu l’expression Le poids des mots, 
qu’est-il venu à l’idée des personnes appelées à produire un écrit dans le cadre des Défis de 
l’écriture 2016 ? Parler de mots, pourquoi pas, mais le champ est immense ! Alors, quelle clé 
utiliser pour y entrer. D’autant que tout mot a ceci de particulier que, lu ou entendu, il est perçu et 
traduit de manière spécifique et personnelle par chacune et par chacun. D’où l’impossibilité d’en 
donner une signification exacte et exhaustive et le fait qu’aucune définition ne puisse rendre compte 
de l’ensemble des acceptions qu’il englobe. D’ailleurs, il n’est que de lire les textes reçus au 
CRIL541 pour constater cela. Que je prononce les mots “voyage” ou “famille”, “enfant” ou 
“liberté”, “nature” ou “musique”, et chacun de déplier l’imaginaire qui lui est propre. 

Premier constat : en tant qu’être humain, je suis, de fait, un être de langage, et, 
conséquemment, à la fois récepteur et émetteur de mots. Combien ? Les versions 2017 du Petit 
Larousse et du Petit Robert annoncent soixante-trois mille mots. Sachant que l’essentiel peut se dire 
en six cents mots, voire trois cents si on reste sur un plan strictement pratique, l’homme instruit a 
minima est censé en connaître, et pouvoir en utiliser, entre trois mille et six mille. Reste qu’il ne 
suffit pas d’avoir une idée approximative du mot, encore faut-il être capable de s’en servir à bon 
escient. C’est là le sens et la finalité de l’apprentissage langagier. C’est là aussi que gisent les 
difficultés auxquelles sont confrontés celles et ceux qui font appel au CRIL54 parce qu’ils 
souhaitent améliorer leur maîtrise de la langue française. Analyser les requêtes adressées à la 
structure permet de constater ce qui suit : certaines émanent de personnes salariées mais dont 
l’emploi est instable, voire menacé, en raison de la faiblesse de leur niveau langagier ; quelques-
unes sont le fait de pères, de mères qui prennent conscience du décalage qui risque de se creuser 
entre eux-mêmes et leurs enfants ; d’autres sont liées à la possibilité d’obtenir une carte de séjour. 
En fait, quelles que soient les motivations, elles visent toutes le même but : acquérir les bases 
langagières permettant de se sentir mieux intégré dans la société. Et qui dit “bases langagières” 
implique l’accès aux mots. 

Vu de l’extérieur, un mot est une juxtaposition de lettres. Assemblées de façon 
prédéfinie, ces lettres produisent les syllabes et les sons qui forment les mots. C’est ce processus 
quelque peu magique qui suscite la curiosité de quelques-uns des participants aux Défis. Parce 
qu’en fait comment un assemblage de caractères plus ou moins aléatoire parvient-il à dire quelque 
chose de nos idées, de nos pensées, de la réalité du monde qui nous entoure ? Mystérieuse 
complexité, en vérité. L’énigme demeurant non résolue, sur quoi les uns et les autres se sont-ils 
appuyés pour opérer une sélection dans la multitude de vocables que comporte le lexique ? Famille, 
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enfance, liberté, amour, temps qu’il fait, travail, tradition, fête, musique, nature, voyage, printemps 
sont au fondement d’un grand nombre d’écrits. Déployer ces concepts permet à leurs auteurs de 
célébrer la joie, le bonheur, l’espoir qui éclairent la vie. Moins nombreux, mais cependant bien 
présents, plusieurs textes osent aborder le champ lexical de la douleur. Ils convoquent la guerre, la 
maladie, le sang, la haine, les déplacements de populations, le racisme, la colère. Certes, ces items 
sont tristes et font mal, mais ils sont une part de notre monde et les taire ou les ignorer ne les rend 
pas moins existants. Cette dualité du réel, d’aucuns la traduisent à partir de mots qui présentent 
deux faces différentes. Ce double abord ils le signifient en disant qu’il n’y a pas de rose sans épine, 
que le soleil est présent par tout le monde, tant dans le pays d’accueil que dans celui laminé par la 
guerre, que le sang trahit la blessure mortelle mais est aussi symbole de vie, et que le café, s’il 
rappelle l’Etat qu’il a fallu quitter évoque également le plaisir de se réunir avec ses amis. 

Poids des mots, pouvoir des mots. Les mots sont comme la langue d’Esope, c’est-à-dire 
capables du meilleur et du pire. Ainsi peuvent-ils faire chanter ou pleurer, encourager ou 
désespérer, valoriser ou abaisser, apaiser ou provoquer la colère, rendre heureux ou blesser, mettre 
sur un piédestal ou réduire à néant. Précision relevée par certains “écrivants” : les mots mal reçus 
peuvent ne pas avoir été dits avec l’intention de blesser. Cependant, le danger existe et il est 
important d’en être conscient car on est responsable des propos que l’on tient. Il est ainsi des 
moments où il est préférable de se taire, surtout quand on sait son interlocuteur fragile et vulnérable. 

Ce qui est écrit dans les paragraphes ci-dessus vous pouvez le découvrir dans les cent 
soixante-quatorze textes que contient le recueil des Défis de cette année 2016. Vous y rencontrerez 
des auteurs qui vous diront que les mots virevoltent, bercent, amusent, font rire, voyager, rêver, 
qu’ils sont le fil que les hommes tissent entre eux et qui les relient, et que poèmes et romans 
n’existent que par eux et grâce à eux. Ces écrivains prennent d’ailleurs soin de préciser qu’il faut 
être attentif à bien les choisir car ils peuvent laisser des cicatrices qui ne s’effaceront jamais. 

Si les mots sélectionnés sont variés, de même les formes choisies pour les évoquer, 
allant du court récit au fragment, en passant par le poème, la lettre, la sarabande, l’acrostiche. 
Nombreux sont également les participants qui ont fait le choix de dessiner pour s’exprimer. 

“Qu’importe le flacon, pourvu qu’on ait l’ivresse”, affirme le poète Alfred de Musset. 
Que les mots forment un tourbillon grisant et enivrant, nul ne peut en douter en lisant les textes de 
celles et de ceux qui ont pris le courage de répondre à l’invitation à participer aux Défis de 
l’écriture 2016. Merci à eux et grand merci aussi aux bénévoles qui, chaque semaine, 
accompagnent personnellement un homme ou une femme désireux d’apprendre le français ou d’en 
améliorer sa maîtrise. Œuvrant dans l’ombre, ils sont la cheville ouvrière du CRIL54. Ils permettent 
à tous ceux qui s’adressent au Centre de s’approprier les codes langagiers écrits et oraux qu’il est 
indispensable de maîtriser pour se sentir inclus dans l’espace sociétal actuel. Et est-il plus beau 
cadeau que de lire ces paroles d’un accompagné : “Mes mots sont ma liberté” ? 

Etre le phare qui éclaire la route des mots : telle est la mission du CRIL54. Pour utile 
qu’elle soit, cette œuvre humaine ne pourrait être menée sans soutien financier. Celui qu’accordent 
les institutions locales et départementales est précieux et les responsables du Centre Ressources 
tiennent à les remercier pour cette aide qui leur permet de faire croître le nombre de personnes 
capables d’être autonomes dans le maniement de la langue française. 

Geneviève HENRY – COLIN, 



 

0 

 

 

 

 

Défis de l’écriture 2016 

 

 

Sommaire 

 

 

 

Textes                                                                                      page 1                                    

 

Table des matières                                                                page 168 

 

Remerciements                                                                      page 175 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                         

 Anna B. 

1



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Texte 1 : « La vie » 

 

La vie c’est des fois triste  

Surtout quand on a des problèmes, qu’on est malade ou qu’on n’a pas 

de travail  

On stresse, on s’ennuie et on n’a pas beaucoup d’argent  

Mais quand on s’ouvre à l’autre, on discute, on est heureux 

Alors on chante des chansons, on veut voyager, vivre 

La vie est belle surtout quand on a des enfants. 

 

 

Texte écrit par :  Keziban, Naïma, Oudoumdy, Malika, Mme H.
Messaouda, Tata

Association « Si l’on se parlait » Laxou Provinces
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DÉSERT, 

 

e me souviens du désert 

 De mon village dans la montagne 

e me souviens du sable doré 

 Du soleil qui brûle ma peau 

e me souviens des gens de mon village 

 Lorsqu’on se rassemblait tous 

e me souviens que l’on partageait tout 

  Et  chacun prodiguait de sages paroles 

e me souviens alors que les mots avaient un poids 

 Et chacun respectait la parole donnée 

e me souviens de mes pas, légers, sautillant 

 Dans le sable pour éviter la brûlure sur ma peau 

E ME SOUVIENS c’était le temps, le temps de l’innocence ! 

Aujourd’hui, je remercie les personnes qui m’ont permis de 
tenir un stylo pour pouvoir écrire sur mon histoire, mes 
émotions, mes ressentis. 

 

              Kheira 
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Ishan A. 
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                 Une famille ordinaire 

 

 

Nous sommes une famille  

Idéale vraiment idéale  

Communicative et heureuse 

On est vraiment magnifique 

Lorsque papa est chez nous 

On est une famille différente 

Sensible et Unique 

Est‐ce que vous nous connaissez ? 

Toutes les familles sont comme ça 

Nicolas est un petit garçon qui 

Adore jouer avec les hommes 

Nano c’est une fille dont 

On peut dire très coquine 

 

Pour résumer les mots important pour moi sont : Famille, Enfant, Merveille, Trésor… 

 

T.K. 
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LAURA.VDB

Laura V. 
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Défi de l’écriture 2016 : le poids des mots  

 

Lire la bible : chaque jour je lis la bible avant de dormir je suis déjà habituée à le 
faire ca m’apprend beaucoup de chose et sa mes permet d’avoir la paix dans mon 
cœur  pendant que je suis encore seule sans ma famille, et ca m’aide à avoir la 
confiance en moi, la bible est vraiment un bel outil pour m’inspirer. 

Soleil : j’aime bien le soleil parce que ça nous donne la gaieté, la bonne humeur, la 
bonté et nous permet d’avoir la lumière. 

Chanteur Papa WEMBA : il fut un grand musicien qui a chanté partout dans le monde 
il était connu comme chanteur sapeur (élégant) , il aime beaucoup être bien habillé 
et il chantait l’amour , l’argent , la tristesse , la vie familiale , la politique et la vie 
sociale . Mais malheureusement la mort la pas échapper il vient de rendre l’âme en 
pleine prestation qui c’est déroule en cote d’ivoire il est mort sur scène. 

Voyage : j’aime beaucoup voyager, c’est vraiment une passion pour moi quand j’étais 
encore dans mon pays la République Démocratique du Congo j’ai voyage beaucoup, 
j’ai parcouru l’Afrique, Asie, et l’Europe tout ca c’était juste pour découvrir d’autres 
cultures et c’était vraiment génial.  

La Mort : je déteste la mort parce que ca nous sépare de la vie qu’on a sur terre, ca 
nous sépare des gens qu’on aime et on ne peut rien y faire parce que nous sommes 
nés pour mourir un jour, donc la mort c’est un passage obligé pour tout le monde. 

Dimanche : chaque dimanche je me réveille à 10h pour m’apprêter à partir à l’église 
catholique qui se trouve prés de chez moi et pour prier parce que c’est la seule chose 
qui fait que je sois en paix et ca m’aide à être toujours en communion avec Dieu.      

          

                                                                                                     Lauriane.B 
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Le poids des mots 

Il y a des mots qui font vivre 

Et ce sont les mots enfants et famille 

Les mots je t’aime maman et les mots tu es belle maman 

Amour, tendresse, et le mot câlins 

Le mot bisous et le mot chéri 

Et certains gestes affectueux et tendres 

Et aussi les mots repas, et promenades en famille 

Le mot éducation et le mot santé 

Sont essentiels dans ma vie 

Je suis persuadée que toutes les mamans pensent comme moi !!!! 
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ALPHABET, 

Depuis toute petite, j’aime apprendre l’alphabet franco‐

arabe.  Je lis tout ce qui se trouve sous mes yeux, je 

regarde les actualités à la télévision, je recherche 

l’intelligence parmi mes aînés. Même sans moyens il est 

facile de s’instruire. 

 

Actuellement, j’ai toujours le même enthousiasme pour 

apprendre,  la soif du savoir et l’appétit de la curiosité 

qui ouvre l’esprit au poids des mots. 

 

« Le SAVOIR est une mer : dès qu’on boit l’eau salée, on 

a toujours soif » !  

 

 

                                     A.C. 
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A   c’est l’Alphabet 

K   c’est le Kiosque au coin de la rue 

I    c’est l’immensité du désert 

L   c’est la lumière qui éblouit 

A   c’est l’Amour avec un grand A 

    Et « l’A » je pèse mes mots ! 

K   c’est un kaléidoscope 

H   c’est l’Harmonie du soir 

E   c’est l’éclosion à la vie 

I   c’est l’Imagination du poète 

R   c’est le Réconfort qui console 

A   c’est l’Aubépine au creux du chemin et  

L’Audace qui définit le poids des mots 

 

A.C. ET Kheira 
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Dis-moi dix mots 

 

AIMER, car il le faut bien, afin de tous se supporter. 

APPRENDRE, puisque le début de la connaissance, c’est d’admettre que 

l’on ne sait rien. 

DORMIR pour reposer son corps et son esprit. 

ECRIRE pour ne pas oublier les mots. 

GAGNER de l’argent, parce qu’il en faut au quotidien. 

IMAGINER, parce qu’il faut de l’imagination dans la vie. 

LIRE, puisque la lecture permet de s’instruire. 

MANGER, car il faut manger pour vivre. 

REUSSIR, parce que réussir permet de gagner en indépendance. 

RIRE, puisqu’une journée sans rire est une journée de perdue. 

 

A.B. 
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Texte 2 : FEMME 

Défi de l'Ecriture 2016 

 

C'est une personne qui fait le ménage, la galette, le couscous et beaucoup de 

choses. 

C'est une femme active, fidèle, qui fonde une famille. 

C'est une femme active à l'intérieur et à l'extérieur. 

Elle ramène les enfants à l'école. 

Elle se prépare pour son mari en se maquillant. 

Elle fait des sourires mais elle est obéissante. 

Une femme c'est soigneux et élégant. 

A  la télévision,  les femmes sont artificielles et pas réelles comme dans  la vie 

de tous les jours. 

Les  femmes  sont  courageuses  et  résistent  à  tous  les  phénomènes  de  la  vie 

quotidienne. 

 

 

Texte écrit par : Tatev, Sanam, Messaouda, Embarka,  

Oumdoumdy, Fatiha, Naïma 

 

Association « Si l’on se parlait » (Laxou Provinces) 
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Ma vie c’est ma Fille 

Et juste elle. Quand elle me 

Regarde ça change mon moral. 

C’est très important pour moi, 

Important pour continuer ma vie. 

Et je lui dis 

MERCI ! 

 

                                      SU 
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Véronique S. 
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Les mots ont un poids 

 
Chaque mot a un poids, mais, ce poids dépend de la compréhension que l’on en a. 

Selon son genre un mot possédera plusieurs significations. 
 

Par exemple : il ne faut pas confondre le crêpe (étoffe de laine) et la crêpe. 
 

Par ailleurs, le mot liberté pour un prisonnier c’est de sortir de prison, pour un enfant 
ce sera de jouer toute la journée, pour d’autres ce serait faire tout ce qu’ils veulent. 
 

Tout ces exemples ont des significations différentes, mais le contenu reste toujours le 
même : ne pas être tenu par un engagement d’ordre moral, matériel...etc. 
 

Et c’est ça qui donne le poids des mots. 
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M.A. 

87



 

 

 

 

 

 

 

 

 

88



 

 

 

 

 

89



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90



 

 

 

 

 

 

 

 

91



 

 

 

 

 

 

 

 

 Eglantina R. 

 

 

92



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

93



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

94



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

96



 

 

 

 

 

 
Matthew A-H 

 

 

 

97



 

 

 

 

 

 

 

Yassine E. 

 

 

98



 

 

 

 

 

 

 

99



 

 

 

 

 

 

DANU 

 

 

100



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

102



 

 

 

 

 

 

 

 

103



 

 

 

 

 

 

 

 

SY 
B. 

 

Chrissy B.

104



 

 

 

 

 

 

 

Il y a des mots … 

 

 

 

Il y a des mots qui peuvent aider les gens dans la vie, pour protéger, pour défendre. 

 

Il y a des mots pour soigner des patients, pour redonner la santé, pour calmer, pour guérir. 

 

Il y a des mots qui rendent les gens meilleurs, qui font grandir, progresser, qui permettent de 

monter les escaliers de la vie. 

 

Il y a des mots que l’on peut mélanger, découper, triturer, pour les transformer. 

 

Il y a des mots qui donnent du sens à la vie. 
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Pour les enfants

 

Si j’osais je voudrais que tout le monde sourit, particulièrement les enfants parce que les enfants 

sont innocents. 

Inventer un monde sans arme est mon désir. 

La nuit les sans‐abris ne dormiraient pas dans les rues. 

A chacun son chant de bonheur et nous auront un meilleur avenir. 

Il y a un mot qui me fait espérer : la paix. 

 

C.S
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 Spina bifida 

 

Le spina bifida est une maladie infantile rare,  pouvant être héréditaire. Elle est
due à une malformation de la colonne vertébrale du fœtus durant la grossesse.
Dans mon cas, cette malformation se situe au niveau des vertèbres lombaires. 

Mes parents ont eu connaissance de ce problème de santé peu de temps avant ma
naissance. 

Ma mère a été très choquée par ce « triste cadeau de Noël » d’autant plus que
son frère, mon oncle Valentin, est mort de cette maladie huit jours après sa
naissance, mes grands-parents n’ayant pas eu les moyens financiers pour le faire
opérer. 

Naissance tragique mais la vie a suivi son cours. 

Deux ans de vie annoncés par le médecin ! Aujourd’hui ces deux ans se sont
transformés en 35 ans de vie en fauteuil roulant, mais avec un travail, un chéri
que j’adore et des amis. 

L’installation d’un ascenseur dans le logement de mes parents en France et au
Portugal ainsi qu’une aide financière facilitent ma vie. 

Enfant je n’acceptais pas mon handicap physique parce que je ne connaissais pas
précisément la maladie. Grâce au Téléthon, j’ai pu la découvrir plus en détail et
notamment ses causes génétiques. 

J’en ai marre de passer pour « la pauvre handicapée», d’être ignorée « Ah, tu es
là !», de voir ces personnes qui me dévisagent de la tête aux pieds et qui ne me
parlent pas, de leurs regards stupéfaits lorsque je leur annonce que je travaille. 

Merci à ceux qui oublient mon handicap et qui me disent « viens, on va danser »
ou qui me posent des questions sur ma maladie et ma vie. 

Malgré les souffrances vécues depuis ma naissance, je croque la vie à pleines
dents et j’ignore les mauvaises langues.  

 

Isabelle L. 
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IL EST DES MOTS… 

 

 

 

Je pars et te fais la promesse de revenir. Je pars très loin. J’espère que Dieu m’aidera à prendre

soin de moi. 

Surtout ne pleure pas. C’est juste un au revoir. Alors à demain. 
 

Je leur ai dit ces mots : il est des mots qui font espérer. 

 

 

Comment te dire quand tu passes à côté de moi, et que tu me regardes et que tu me souris,

comment te dire que ton sourire me fait rêver, que ton regard me fait penser. Comment te dire que

mon cœur bat pour toi, que j’ai tellement besoin de toi. Que pour moi tu es l’amour parfait. 
 

Je ne sais pas te le dire : il est des mots qui me manquent. 

 

 

Je me souviens quand j’étais tout petit à la maison, et quand tu me prenais la main. Neuf mois

dans ton ventre tu m’as porté, tu m’as donné naissance, tu m’as appris à sourire, tu m’as appris à

marcher, tu m’as appris à donner, tu m’as appris à pardonner, tu m’as appris à respecter. Laisse‐moi

te dire, où que  tu  sois, quoi que  tu  fasses, quoi qu’il  arrive,  jamais  je ne pourrai  t’oublier. Merci

maman. 
 

Je n’ai pas eu le temps de te le dire  : il est des mots qu’on voudrait avoir dit. 

 

 

Ça t’a fait courir, ça t’a fait souffrir, presque mourir. Ça t’a fait pleurer. 

Tu as beaucoup perdu mais  la vie continue. Un  jour viendra où  le soleil brillera. Tu verras  la

lumière.  

Ce n’est pas une prédiction, c’est juste une promesse. 
 

Je dis souvent ces mots : il est des mots qui encouragent. 

 

 

Pense aux autres, à ceux qui n’ont  jamais eu  la chance que  toi  tu as. Pense à eux.  Juste un

geste suffira,  ton  regard,  ton  sourire ; ouvre  ton cœur, parle. Pardonner,  savoir donner cet amour

que la vie nous offre. Partageons car on a peu de temps à vivre ici‐bas. 
 

On m’a souvent dit ces mots : il y a des  mots qui nous font avancer. 

 

 

                    K M N   
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