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Une maison bioclimatique
dans les Hautes-Alpes

Une maison bioclimatique est auvant tout une maison économe en
énergie, quirecherche la meilleure adequation avecle lieu et le climat.




STOCKER
VENTS FROIDS AU NORD
Neige stagnante en
altitude et a lombre

RELIEF ET
VEGETATION
S'adosser a la
pente, utiliser les
protections
naturelles

ISOLER

sols, murs, baies et toiture. La
neige peut aussi renforcer
temporairement lisolation du
toit et augmenter l'albedo
(réfléchissement solaire)

SE REGROUPER PROTEGER LES BAIES
Par la mitoyenneté, on
economise une paroi

déperditive!

des apports solaires en dehorgfdes périodes de chauffage
(occultants, casquette, treilleslet vegétation caduque,...)
Coteé Ouest, privilégier les protections verticales (soleil bas)

la chaleur en hiver, la fraicheur en été,
en utilisant l'inertie thermique des

S parois (murs, planchers, refends) 37

RETOURS D'EST
pluie et neige / humiditeé et
fraicheur
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VENTILER
naturellement

" LIMITER LE RAYONNEMENT
SOLAIRE

réfléchi sur les matieres du
sol

CAPTER LA CHALEUR
Baies de la facade sud / serre
bioclimatique / murs capteurs

FOEHN / SIROCCO
Vent sec et chaud

Coté sud, privilégier les protections horizontales (soleil haut)

une maison
bioclimatique dans les
Hautes-Alpes
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Une maison bioclimatique cherche a tirer parti
des éléments naturels, de la course du soleil ou
de la topographie, pour réduire les besoins en
chauffage l’hiver ou en rafraichissement l'été.

L'architecture bioclimatique, économe en
énergie, se fonde sur une approche globale et sur
des principes simples pour garantir le confort
des habitants en toutes saisons.

Concevoir une maison bioclimatique dans les
Hautes-Alpes, c’est composer avec un pays de
contrastes et de fortes amplitudes thermiques,
souvent contraint par le relief : des étés chauds
et des hivers localement trés rigoureux, des
nuits fraiches apreés des journées chaudes, des
brises thermiques, un ensoleillement
globalement généreux, une hygrométrie
relativement faible et des vents localement
chauds (effet de foehn, sirocco) mais aussi de
fortes précipitations sous l'effet de la lombarde
(retours d’Est) et un climat plus humide dans les
vallées du Nord du département.

La stratégie sera donc adaptée pour se protéger
des hivers rigoureux, avec un enneigement qui
peut étre conséquent selon les secteurs
géographiques, tout en veillant au confort d’éte,
face aux épisodes de canicule et de sécheresse,
devenus plus fréquents.

UN VOLUME SIMPLE ET COMPACT,
BIEN ORIENTE

Un volume simple et compact limite les déperditions de
chaleur et Uexposition aux vents froids Uhiver ,
lexposition au soleil et les surchauffes en éte.
L'orientation et la configuration du terrain guident
limplantation de la maison et lorganisation de ses
espaces extérieurs. Elles conditionnent aussi la
composition des espaces intérieurs : pieces principales
éclairées et ouvertes au sud, en continuité avec
Uextérieur, pour bénéficier du maximum de soleil en
hiver et de la fraicheur du jardin l'été. Disposées au nord,
les pieces secondaires (garages, celliers) dessinent une
facade plus fermeée et protegent les piéces a vivure en
créant une zone tampon. Les facades sont agencées en
fonction de leur orientation et du rapport gu'elles
cherchent a entretenir avec l'extérieur : se protéger,
s'ouvurir sur le paysage, favoriser les apports solaires.

LE SOLEIL ET LE VENT:
CAPTER ET SE PROTEGER

En hiver, le soleil est une source précieuse de chaleur et
de lumiere. A linverse, on s’en protégera en été pour
garder une maison fraiche. Les vents, sources de
déperditions thermiques en saison froide, deviennent
un atout en pleine chaleur pour rafraichir et ventiler
naturellement les espaces, tout comme leau. La
circulation de lair est favorisée dans l'axe des vents
dominants pour garantir une ventilation naturelle. La
présence d'eau au contact de cet air en mouvement
permet d’abaisser la température ressentie (ventilation
adiabatique). Les persiennes, brise-soleil et claustras
limitent 'apport solaire, tout en laissant passer l'air. Une
bonne isolation, particulierement en toiture, des
ouvertures bien placeées et dimensionnées, equipees de
protections efficaces, garantissent au fil des saisons un
confort optimal et éuvitent en été le recours a la
climatisation.



UTILISER LES ATOUTS DU VEGETAL

Le jardin et les végétaux sont les alliés d'une maison
bioclimatique : un sol vegetalise, des arbres a feuilles
cadugques ou une grimpante en tonnelle le long de la
facade sud offrent ombre et fralcheur tout en réduisant
laréverbération en éteé et en laissant passer les rayons du
soleil en hiver. Cété Nord, la végeétation persistante
permet de s'abriter du vent.

PRODUIRE ET STOCKER L'ENERGIE

L'ensoleillement trés généreux des Hautes-Alpes permet
de tirer parti de l'énergie solaire, sous réserve que les
masques proches (arbres, constructions) ou lointains
(relief) n'aient pas d'incidence majeure sur la zone de
captage. Dans les paysages, les capteurs solaires,
disposés en toiture ou au sol, sont trés apparents. Leur
installation requiert une attention au site et a son
enuvironnement, afin d'en limiter limpact. Quelques
principes simples doivent guider leur implantation (voir
fiche 13 - les panneaux solaires). Les murs capteurs, les
murs trombes et les serres bioclimatiques permettent
de profiter d'apports solaires supplémentaires (voir
encadré ‘“énergie et climat”) grdce a linertie de
matériaux tels que la terre crue.
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UN PATRIMOINE LOCAL

toune, galerie et couriour

En réponse aux caractéristiques du climat des hautes-
Alpes, 'architecture vernaculaire fournit des exemples
de dispositifs simples permettant d’abriter les acces et
les circulations entre différentes parties des batiments.

La toune du Valgaudemar forme un arc en pierre qui
protege l'entrée et supporte 'escalier quidessert 'étage.
L'ensemble est protége par les séchoirs de la grange et
par la depasseée de toit du pignon.

Les maisons a galeries de la Vallouise présentent des
arcades sur les facades exposées au sud, ainsi
protégeées des précipitations et des rayons solaires en
été, tout en laissant filtrer les brises thermiques utiles a
la ventilation des granges et des espaces intérieurs.

En Queyras, le couriour est une coursive en planches qui
permet de relier la grange (la «fuste») au logis (le
«caset»). Sous réserve d'une intégration harmonieuse
avec lexistant, cette circulation abritée peut étre
partiellement fermeée, offrant ainsi un espace tampon
chauffé de maniere passive.
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le déphasage des isolants naturels est

un critére important dans le bati

ancien a forte inertie thermique

Lusage de la laine de verre est tres répandu. Pourtant, cet
isolant répond mal aux besoins d'isolation en confort d’ete.
Sa capacité a ralentir la diffusion de la chaleur (son
‘déphasage”) est tres faible, ce qui permet difficilement
d'éuviter le réchauffement solaire dans la maison, et en
particulier dans lescombles. Les isolants naturels, laine de bois,
liege, cellulose ou paille, saverent beaucoup plus efficaces, en
plus de présenter un meilleur bilan carbone. La valeur du
déphasage (ou diffusivite thermique) est exprimée en heures.
En confort déte, un déphasage denuviron 12 a 13h est
recommandé pour éuiter leffet de surchauffe. Onnoterad titre
indicatif les valeurs de déphasage suivantes : 12h pour un
panneau en liege expanse, 14h pour un panneau en fibres de
bois, 16 h pour une botte de paille, 6h pour une laine de roche,
4hpour une laine de verre ou un polystyrene expanse.
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Mur en terre crue banchée (pisé)
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serre bioclimatique et mur
capteur

Pour tirer parti des apports solaires, la
maison peut intégrer une serre
bioclimatique qui fonctionne en « serre
chaude » pour réechauffer lair neuf en
saison froide. Cet espace peut aussi
servir de jardin d’hiver pour abriter les
especes craignant le gel. Au printemps
et en éte, la serre rafraichit les pieces de
vie grdce a un systeme d'aeration
genereux disposeé en partie haute. Une
protection solaire efficace (brise-soleil,
casquette, dépassee de toit, etc) est
indispensable pour préseruver le confort
d'ete.

Le mur capteur est intégreé a la facade
et se compose dun vitrage place
devant un mur massif, souvent un
béton de terre, recouvert d'un enduit de
teinte foncée. Un isolant translucide
peut étre disposé derriere le vitrage
pour optimiser le rendement. Les
apports solaires sont stockés dans le
mur qui va restituer lentement la
chaleur a lintérieur de la maison. Un
dispositif de protection fixe ou amovible
doit étre préuu en saison chaude.

Dans une maison de conception
passive, un tel dispositif peut fournir de
15 & 60% des apports en chauffage.

> Contactez la Maison de I'Habitat des Hautes-

\_Alpes )

POINT REGLEMENTAIRE

Tout projet de construction doit se
conformer a la réglementation thermique
en vigueur qui vise a rendre tous les
batiments neufs performants sur le plan
énergetique. Une attestation de prise en
compte de la réglementation thermique
est a joindre obligatoirement au permisde
construire.

Les rénoudations thermiques doivent
également respecter des seuils de
performance vises par eléments.

Ces travaux sont susceptibles de modifier
laspect extérieur et neécessitent a ce
titre la demande dune autorisation
d’'urbanisme enmairie.

- Renseignez-vous aupreés de votre mairie

- Site internet ministeriel
wwuw.ecologie.gouv.fr

avec la collaboration de Sandrine Raymond Architecte & Stéphane Baumeige Architecte du Patrimoine

Chaque intervention sur les matériaux et architectures de
nos centres anciens compte et participe a ’harmonie du
paysage urbain. Au coeur de nos villes et villages, l'intérét
particulier et 'intérét général doivent étre conjugués pour
créer la qualité du cadre de vie que nous recherchons tous.

Pour les espaces les plus protégés ou les plus ordinaires, les
architectes de 'UDAP 05 et du CAUE 05 ont concgu ces 26
fiches-conseil afin de vous guider dans vos travaux et vos
démarches. Elles ont 'ambition d’aider chaque particulier
a concilier les contingences de la vie contemporaine, la
malitrise de l'énergie et la qualité environnementale avec
la transmission de notre patrimoine culturel et historique.

LES FICHES CONSEIL

O1 Les toitures en tuiles rondes O2 Les toitures en tuiles
plates a cotes O3 Les toitures en terre cuite 04 Les toitures
en bardeaux O5 Les toitures en lauzes et en ardoises

06 Les débords de toiture O7 Les éléments d’ouverture en
toiture 08 Les fenétres 09 Lesvolets 10 Les modifications
d'ouvertures en facade 11 L'aménagement des combles

12 Les balcons et les loggias 13 Les panneaux solaires

14 Les vérandas 15 Les décors et les couleurs 16 Les portes
17 L'intégration des éléments techniques 18 Les devantures
commerciales 19 Les enseignes 20 Les enduits

271 Les clotures 22 Le confort thermique 23 Une maison
bioclimatique dans les Hautes-Alpes 24 Agrandir sa maison
25 Partager le foncier 26 Construire avec la pente

>atéléchargersurwww.caue05.com/fiches-conseil

>d télécharger surlesitedela DRACPACA

La DRA rui / Dir i ri
’architecture et des espaces protégés / Les unités départementales de
‘archi r ri ine / UDAP

POUR EN SAVOIR PLUS

CAUE 05

Conseil d’Architecture
d’Urbanisme et de
'Environnement des
Hautes-Alpes

UDAP 05

Unitée Départementale de
’Architecture et du
Patrimoine des Hautes-
Alpes

> Réception du public sur
rendez-vous

> Réception du

public sur rendez-vous
www.culture.gouv.fr www.caueO5.com
/Regions/DRAC-PACA

caue05@caue05.com

udapO5@culture.gouv.fr

04 92 43 60 31 (Embrun)
04 92 53 15 30 (Gap)
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Conseil d'Architecture,
d'Urbanisme

et de 'Environnement des
Hautes-Alpes

c ‘ a'u'e 5, avenue Charles de Gaulle

Conse!l d'alrthuetrure, d'urbanisme BP55 - 05200 Embrun
etde l'environnement
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COTE D'AZUR Cité administrative Desmichels

- BP 81607 - 05016 GAP CEDEX

EN Direction Régionale des Affaires Culturelles E

Hautes-Alpes piace saint amoux
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